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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящий Учебный план начального общего образования (далее - 

Учебный план) разработан для муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 

43 города Ставрополя имени Героя Российской Федерации В.Д. Нужного 

(далее - Образовательная организация) на 2025-2026 учебный год и 

регламентирует организацию образовательной деятельности для 

обучающихся I-IV классов при пятидневной учебной неделе. 

Учебный план является неотъемлемой частью основной 

образовательной программы начального общего образования (ООП НОО) 

Образовательной организации и обеспечивает реализацию федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (ФГОС НОО), утвержденного приказом Минпросвещения 

России от 31.05.2021 № 286, а также Федеральной образовательной 

программы начального общего образования (ФОП НОО), утвержденной 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 №372. 

Учебный план составлен согласно нормативным документам:  

- Федеральному закону от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской̆ Федерации»;  

- Федеральному государственному образовательному стандарту 

начального общего образования (ФГОС НОО) утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской̆ Федерации от 31 мая 2021 г. № 286; 

(с изменением Приказ Министерства просвещения Российской̆ Федерации от 

18.07.2022 г. № 569); 

- Федеральной образовательной программе начального общего 

образования (ФОП НОО), утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской̆ Федерации от 18.05.2023 №372, включая 

федеральный учебный план (Вариант № 1 для пятидневной недели); 

- Приказу Министерства образования и науки Российской ̆ Федерации 

№373 (ред. от 22.01.2024) «Об утверждении и введении в действие 



федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

- Приказу Министерства просвещения Российской̆ Федерации от 22 

марта 2021 г. № 115 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной̆ деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (с изменениями Приказы 

Министерства просвещения Российской̆ Федерации от 05.12.22 г. № 1063, от 

07.10.2022 г. № 888); 

- Приказу Министерства просвещения Российской ̆Федерации от 18 мая 

2023 г. № 372 «Об утверждении федеральной̆ образовательной̆ программы 

начального общего образования» (далее – ФОП НОО с учетом изменений, 

внесенных приказом от 19.03.2024 № 171);  

- Приказу Министерства просвещения Российской̆ Федерации от 22 

января 2024 г. № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской̆ Федерации и Министерства 

просвещения Российской̆ Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования»; 

- Приказу Министерства просвещения Российской̆ Федерации от 9 

октября 2024 г. № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской̆ Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»;  

- Приказу Министерства просвещения Российской̆ Федерации от 

18.06.2025 № 467 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»; 



- Приказу Министерства просвещения Российской̆ Федерации от 

26.06.2025 № 495 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними 

учебных пособий»; 

- Приказу Министерства просвещения Российской̆ Федерации от 

21.02.2024 №119 «О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к Приказу 

Министерства просвещения Российской̆ Федерации от 21.09.2022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»; 

- Постановлению Правительства Российской Федерации от 30 апреля 

2024 г. № 556 «Об утверждении перечня мероприятий по оценке качества 

образования и Правил проведения мероприятий по оценке качества 

образования»; 

- Постановлению Главного государственного санитарного врача 

Российской̆ Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей̆ и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20);  

- Постановлению Главного государственного санитарного врача 

Российской̆ Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21);  



- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 17 марта 2025 г. № 2 «О внесении изменений в 

санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

- Методическим рекомендациям МР 2.4.0331-23 по обеспечению 

оптимизации учебной̆ нагрузки в общеобразовательных организациях, 

утвержденным Федеральной ̆ службой ̆ по надзору в сфере защиты прав 

потребителей̆ и благополучия человека 10 ноября 2023 г.;  

- Письму Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 

от 20.06.2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа 

языков народов РФ»; 

- Письму Министерства образования и науки Российской̆ Федерации от 

25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

- Письму Министерства образования и науки Российской̆ Федерации от 

16 мая 2012 года № МД – 520/19 «Об оснащении спортивных залов и 

сооружений общеобразовательных учреждений»; 

- Письму Министерства просвещения Российской̆ Федерации от 1 июля 

2025 г. № 03-1326 «О направлении информации» (вместе с методическими 

рекомендациями по организации процесса обучения в первом классе в 

адаптационный̆ период); 

- Уставу МБОУ СОШ № 43 города Ставрополя имени Героя 

Российской Федерации В.Д. Нужного;  

- Основной образовательной программе НОО МБОУ СОШ № 43 города 

Ставрополя имени Героя Российской Федерации В.Д. Нужного;  

- Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ №43 



города Ставрополя имени Героя Российской Федерации В.Д. Нужного, 

утвержденное приказом от 01.09.2023 № 154-ОД.   

Учебный год в МБОУ СОШ № 43 города Ставрополя имени Героя 

Российской Федерации В.Д. Нужного начинается 01.09.2025 и заканчивается 

26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 

классах – 34 учебных недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

в 1 классе - 21 час в неделю, 

во 2 – 4 классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество учебных занятий за 4 учебных года начального 

общего образования составляет 2999 часов (с учетом особенностей 

организации обучения в 1 классе в сентябре-октябре). 

В школе установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 

1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 

течение дня: 

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

С целью учета особенностей̆ организации учебного процесса для 

обучающихся 1-х классов в первые месяцы их обучения в расписании уроков 

предусмотрен адаптационный̆ период (сентябрь-октябрь) (письмо 

Минпросвещения России от 1 июля 2025 г. № 03-1326).  

В течение сентября и октября учебная нагрузка первоклассников не 

превышает 15 часов в неделю. Это означает, что в день допускается не более 



3 уроков продолжительностью по 35 минут каждый̆. Облегчённый̆ учебный ̆

день – предпочтительно в среду или четверг – с меньшей ̆интеллектуальной̆ 

нагрузкой̆, чтобы предупредить переутомление и способствовать мягкой ̆

адаптации детей к школьной среде. Использование «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - 

май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

В адаптационный ̆ период распределение учебных предметов 

осуществляется с учетом их сложности и степени воспринимаемости детьми 

младшего школьного возраста. Примерное распределение учебных часов по 

федеральному учебному плану предусматривает, что в первую и третью 

недели, обучающиеся проходят: 4 часа русского языка, 4 часа литературного 

чтения, 3 часа математики, 1 час окружающего мира, по 0,5 часа музыки и 

изобразительного искусства, 2 часа физической̆ культуры. Уроки по труду 

(технологии) в эти недели не проводятся. Во вторую и четвертую недели 

количество часов по русскому языку остается прежним – 4, по 

литературному чтению – 3, по математике – 3, по окружающему миру – 1. 

Также по 0,5 часа отводится на музыку и изобразительное искусство, 1 час – 

на труд (технологию) и 2 часа – на физическую культуру. Общая недельная 

нагрузка при этом не превышает 15 часов.  

Объем времени на выполнение домашних заданий: во 2-3-х классах – 1,5 

часа, в 4-х классах – 2 часа. 

Домашнее задание в 1 классе носит рекомендательный характер и 

выполняется обучающимися 1-х классов по желанию. Продолжительность 

выполнения домашних заданий не превышает 1 часа (таблица 6.6. СанПин 

1.2.3685-21). 

Образовательная деятельность осуществляется на государственном 

языке Российской Федерации - русском языке. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 



учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в 

МБОУ СОШ № 43 города Ставрополя имени Героя Российской Федерации 

В.Д. Нужного использовано на введение специально разработанных учебных 

модулей, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе региональные. 

В соответствии с федеральным учебным планом ФОП НОО, учебные 

предметы «Родной язык», «Родная литература» и «Второй иностранный 

язык» не являются обязательными для изучения на уровне начального 

общего образования и вводятся при наличии соответствующих условий и 

запросов участников образовательных отношений. В данном Учебном плане 

на 2025-2026 учебный год их изучение не предусмотрено, так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в полном 

объеме изучение предметов «Русский язык», «Литература». 

Предметная область «Иностранный язык» - «Иностранный язык» 

(английский язык) во 2-4-х классах.  

Предметная область «Математика и информатика» - «Математика». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 



технологий, достигается за счет включения тематических разделов или 

модулей в программы следующих учебных предметов: 

- «Математика» – раздел «Математическая информация» 

(предполагает развитие навыков поиска и применения информации, 

использование разнообразных источников информации, в том числе сети 

Интернет); 

- «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий). 

Предметная область «Обществознание и естествознание» - 

«Окружающий мир». Предмет «Окружающий мир» интегрирован с основами 

безопасности жизнедеятельности и правилами дорожного движения, что 

формирует у обучающихся сознательное и ответственное отношение к 

вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, приобретения 

основополагающих знаний и умений по распознаванию и оцениванию 

опасных ситуации, вредных факторов окружающей среды, способов защиты 

от них и ликвидации негативных последствий, в том числе через оказания 

само- и взаимопомощи.  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. Распределение детей для 

обучения по запрашиваемым родителями (законными представителями) 

обучающихся модулям «Основы светской этики», «Основы православной 

культуры» осуществлено на основе заявлений в строгом соответствии с 

утверждённым Регламентом. Занятия по данному курсу проводятся 

учителями начальных классов, прошедшими курсовую переподготовку. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» является 

безотметочным и оценивается «зачет» или «незачет» по итогам года. 

При изучении предмета «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) 

осуществляется деление на подгруппы, если списочный состав класса более 

25 человек. При изучении предмета «Основы религиозных культур и 



светской этики» (в 4-х классах) осуществляется деление по выбранным 

модулям. 

В предметной области «Искусство» изучаются предметы 

«Изобразительное искусство»; «Музыка». 

Предметная область «Технология» включает предмет «Труд 

(технология)». 

С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и 

всесторонней физической подготовленности учащихся при реализации 

учебного плана количество часов на учебный предмет «Физическая 

культура» составляет 3 часа в 1-х классах и 2 часа во 2-4-х классах. 

Обучающиеся, которые по медицинским показателям не могут заниматься на 

уроках физической культуры в основной группе, посещают занятия в группах 

ЛФК (медицинских учреждениях).  

С целью ознакомления и сохранения этнокультурных традиций 

казачества на Ставрополье в 1 - 4 классах в предметах «Литературное 

чтение», «Окружающий мир», «ИЗО», «Музыка» интегрировано изучается 

модуль «Казачество». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Во 2-3 классах отводится 1 час на  учебный курс «Основы 

финансовой грамотности» для формирования финансовой грамотности 

обучающихся (способности самостоятельно решать учебные задачи и 

жизненные проблемные ситуации на основе сформированных предметных, 

метапредметных и универсальных способов деятельности), включающей 

овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу готовности к 

успешному взаимодействию с изменяющимся миром и дальнейшему 

успешному образованию. Данный учебный курс является безотметочными и 

оценивается «зачет» или «незачет» по итогам года. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 



оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

При решении педагогического совета об изменении формы 

промежуточной аттестации, например, на Всероссийскую проверочную 

работу, сроки промежуточной аттестации переносятся в соответствии с 

графиком ВПР. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 43 города Ставрополя имени Героя 

Российской Федерации В.Д. Нужного».  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается промежуточной аттестацией. Нормативный срок 

освоения ООП НОО составляет 4 года.  

  



 



Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Учебные 

предметы, модули 

Периоды освоения ООП НОО (формы промежуточной аттестации) 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык 

Комплексная 

проверочная 

работа 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Проверочная 

работа (ВПР) 

Литературное 

чтение 

Комплексная 

проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа (ВПР) 

Иностранный язык 

(английский язык) 
- 

Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа (ВПР) 

Математика 

Комплексная 

проверочная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Проверочная 

работа (ВПР) 

Окружающий мир 

Комплексная 

проверочная 

работа 

Тестовая работа Тестовая работа 
Проверочная 

работа (ВПР) 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 
Тестовая 

работа 

Изобразительное 

искусство 

Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Музыка 
Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Труд (технология) 
Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Физическая 

культура 

Контрольные 

нормативы/защита 

реферата (для 

детей-инвалидов, 

освобожденным 

по медицинским 

показаниям) 

Контрольные 

нормативы/защита 

реферата (для 

детей-инвалидов, 

освобожденным 

по медицинским 

показаниям) 

Контрольные 

нормативы/защита 

реферата (для 

детей-инвалидов, 

освобожденным 

по медицинским 

показаниям) 

Контрольные 

нормативы/за

щита реферата 

(для детей-

инвалидов, 

освобожденны

м по 

медицинским 

показаниям) 

Финансовая 

грамотность  
Зачет Зачет - 

 


