Ha 2023-2024 y4ebHbIn rofass::: '

MBOY COLL Ne 43 r.CTaBpononb'

18.12.23
Knaccbi5-11 CBO NMoHepenbHUK 1-a Heaens
I:IF;VE: Paspen | Nepeu. Briiogo Bbixop, r Hla'l:::Kgﬁ Kanopwithocte | Benku | JKupel | Yrnesogel
3¢3Tpa|< Gniopa u3 174  |Kawa Bsiskasi MOrioyHas U3 puca c 220/10 35,19 252,6 0.7 6,8 417
kpyn Macriom CrmBoYHbIM "KpecTbsHCKuM'
72 5%
Xne6 Xneb nweHnYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxxaHoM 50 2,72 129 43 1,65 21.25
XonoaHbie 14 |Macno cnmBo4Hoe "KpecTtbsiHckoe" 10 7,80 75 0,1 8,3 0,1
Gniona 72.5% (nopuusmm)
XOnopHble 15 Chlp "Poccuitckni" (nopumsimm) 15 10,56 54,5 35 45 0,005
6noaa
PpyKTHI MaHaapuHbl 150 9,00 70,5 05 0,5 14,6
CoK (hpyKTOBbBIN B MHAMBUAYaNbHON 200 20,67 252,6 5.7 6,8 41,7
yNaKkoBke
Nroro 705 88,66 951,1 23,75 29,05| 143,555
Oben gonoauue 70 OBoLy coneHble (MoMUaopPbI) 100 11,50 12 0,1 0,1 1,9
noga
cynbl 102 |Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BbIMU 250 4,95 140,7 56 54 125
rop.6ntoao 268 |BUTOYKM U3 Msica rOBSIAMHBI C Macriom 100/10 44,35 344 16,5 24,2 14,3
CnNMBOYHbIM "KpecTbaHckuMm" 72.5%
rapHupbl 309 |MakapoHHble nsfenusi oTeapHble C 200 8,77 246,6 6,9 7,3 25,25
Macrnom crnmBoYHbIM "KpecTbaHCKUM"
72 8%
Xne6 Xneb nieHnYHbIN 50 2,72 116.9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb6 pxxaHow 50 2,72 129 43 1,65 21.25
PpyKThI MaHgapuHbl 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
gnanme 349 |KomnoT 13 cmecu cyxopyKkToB 200 4,65 77,4 0,064 19,4
nioga
NTOro 1110 88,66 11371 37,914 39,65 138,4
UTOIO 3a geHb 1815 177,32 20882 61,664 68,7 281,955
E g
UM 3amynuna T.A. ALy Z oS
Moeap-6puragup ez 4 MaHkpatoB A.C.
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Ansa yyawmxca 5-11 knaccoe ans Ag
Ha 2023-2024 y4eOHbIN'T

MeHI0 LUKONbHbIX 3aBTPEKe

MBOY COLL Ne 43 r.CtaBpononb

19.12.23
accbi5-11 CBO BropHuk 1-a Hepens
rl%f: Paspen | Ne peu. Bntogo Bbixog, r H;“f::'(gﬁ KanopuitHoctb | Benku HKupbl | Yrnesoapl
3aBTpak 210 |OmneT HaTyparbHblii C Macrom 135/13 40,67 285,8 13,8 24,5 2,6
cnuBoYHbIM "KpectbaHckum'" 72,.5%
Mkpa kaba4ykoBasi KOHCePBUPOBaHHAsA 100 15,68 452 1,3 1 6.4
Xne6 Xneb neHnYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxaHon 50 2,72 129 43 1,65 21.25
XOnoAHble 14 Macno cnueoyHoe "KpecTbsiHckoe" 10 7,80 75 0,1 8,3 0,1
Gniona 72.5% (nopumsamu)
PpyKTbI MaHgapuHbl 150 9,00 i70:5 0,5 0,5 14,6
HanuTk1 379  |KodelHbli HaNnMTOK C MOSIOKOM 200 10,07 103,5 31 24 17,2
NToro 708 88,66 8259 27,05 38,85 86,35
Obepn xonoaHsle 70 OBoLLu corneHble (orypLbl) 100 11,50 12,16 0,5 0,063 1,06
Gniona
cynbl 82 BopLy ¢ kanycToin n kaptodenem co 250/10 10,50 124,274 2,814 5,208 15,272
CMEeTaHoW
rop.6nioao 227 |Pblba muHTal npunyeHHas ¢ macriom | 100/10 33,44 146 17,1 8,2 0,9
cnmBoYHbIM "KpecTbaHckum" 72.5%
rapHupb! 310 |KapTodhenb oTBapHO C Macnom 200 12,66 189 3,9 7 252
CNNBOYHbIM "KpecTbaHckuM" 72.5%
Xne6 Xneb nieHnYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxxaHoi 50 2,72 129 43 1,65 21,25
PpyKTbI MaHgapuHbl 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
HanuTk1 388 |HanuTok 13 niogoB LUMMOBHMKA 200 6,12 103 0,7 0,3 244
NTOro 1120 88,66 890,834| 33,764 23521| 126,882
NTOIO 3a geHb 1828 177,32 1716,734| 60,814 62,371] 213,232
N 3amynuna T.A. jgfay&%@_
Mosap-6puragup MankpaTtos A.C.
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Ha 2023-2024 yue6HbIN FER
MBQOY COLL Ne 43 r.Ctaspono

20.12.23
accbi5-11 CBO Cpepna 1-s1 Hepens
I:Izﬁ: | Paspgen | Ne peu. Bniogo Bobixoa, r Hla-l:::Kgﬁ KanopwuitHocTb | Bernku Xupbl | Yrneeopbl
3gBTpak Gniopa n3 204 [MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 220/36/9 40,03 178 4,6 i 23,2
Max.usg
Xne6 Xne6 nweHUYHbIN 50 2,72 116.9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxxaHoun 50 2,72 129 43 1,65 24:25
XOnoAHble 14 Macno crniuBoyHoe "KpecTbsiHckoe" 10 7,80 75 0,1 8,3 0,1
Gniopa 72.5% (nopumamm)
BuronorypT pyKTOBbI B 125 26,40 44 3 6,5
VHOMBUAYANBHON YNakoBKe
Cnapakue 350 |Kucenb 13 nrnogoB Uinn Sirof, CBEXUX 200 8,99 110,2 0,1 26,9
Groad (CBEXXEMODOXEHbIX)
NnToro 700 88,66 609,1 17,45 21,15 102,15
Obep, gonongle 70 OBoLLK coneHble (MoMnaopbl) 100 11,50 12 0,1 0,1 1,9
noaa
Cynbl 101__ |Cyn kapTodenbHblit C KPYNon PUCOBOW 250 5,14 852 1.7 2.0 13,3
rop.6niopo | 268, 331 |KoTneTbl 3 Msica roBsiuHbl C COycoM 100/60 38,88 343,9 16,5 242 14,3
CMETaHHbIM C TOMaToM
rapHupbI 302 |Kawa rpeyHeBasi paccbeinyaras ¢ 200 14,05 336 10 11,8 47,8
Macriom crnMBoYHbIM "KpecTbAaHCKMM"
72 5%
Xne6 Xneb nweHWYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxaHow 50 2,72 129 43 1,65 21.25
PpyKThI MaHaapuHbl 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
354  |Kucenb 13 s6nok cyLleHbiX 200 4,65 110,2 01 26,9
nTroro 1160 88,66 1203,7 37.15 41,15 164,25
UTOrO 3a geHb 1860 177,32 18128 54,6 62,3 266.4
MM 3amynuHa T.A. gjg,dxx/wz%ﬂ/
MoBap-6puragup o MaHkpaTtos A.C.
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3% @OLLI Ne 43 r.Craspororib
‘ tannosa T. B./
% g, Crag :
147
\%“, “ ir"f,onpq
MeHtio LWKoMbHbIX 3aBTpakeBW 66enoB
: 4 na 7 y
Ons yyawmxes 5-11 knaccos ansa ned Y B0
Ha 2023-2024 yuebHbln Fog «.
MBQY COLLU Ne 43 r.CtaBponosb
21.12.23
accbi5-11 CBO YetBepr 1-s1 Hepensi
T‘B‘fx Pasgen | Ne peu. brnirogo Bobixog, r H:l:::xgn KanopwuitHocTb | Bernku Xupbl | Yrnesoapl
3aBTpak Gniopa u3 224  |3anekaHka 13 TBOpora C MOPKOBbIO 1 220/80 44,87 805,2 32,1 30,4 100,8
[Te0pOL CO CIyLL{EHHbIM MOJSIOKOM
Xne6 Xneb nileHYHbIR 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxaHoit 50 2,72 129 43 1,65 21,25
XonoAHble 14 Macno cnueo4dHoe "KpecTtbsiHckoe" 10 7,80 75 0,1 8,3 0,1
Gnioaa 72.5% (nopunamu)
XOINOAHble 15 Cbip "Poccuiickuit”" (nopumusimm) 15 10,56 54,5 3,5 4.5 0,005
6niopa
PpyKTbI MaHgapuHbl 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
HanuTKu1 382  |Kakao ¢ MONnokom 200 10,99 134 29 2.5 248
Nioro 775 88,66 13851 47,35 48,35 185,755
Obep, XonoAHbIe 70 OBoLLM CONneHble (orypLibl) 100 11,50 12,16 0,5 0,063 1,06
6noa
Cynbl 88 LLiv 13 cBexei kanycTbl ¢ kapTodenem 250 714 83,2 2 6,1 7
rop.6noao 291 |lNnoB n3_msca nTuLlbl 100/300 50,93 454 254 14,8 547
Xne6 Xneb niweHnYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxxaHou 50 2,72 129 43 1,65 21,25
PpyKTbI MaHaapuHbl 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
gnanme 349 |KomnoT n3 cmecu cyxodpyKToB 200 4,65 77,4 0,064 19,4
noga
NTOro 1200 88,66 943,16| 36,714] 23613 142,21
NTOIO 3a geHb 1975 177,32 2328,26| 84,064| 71,963| 327,965
1 3amynuHa T.A. ‘ 4
oBap-6puragup 7% MaHkpaToB A.C.
KOHOMMCT o //_
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ABGYQOLL Ne 43 r.Ctasponornb
*-'gﬂ ainosa T. B./

MeHI0 LUKOMbHBIX 3aBTPaKe

Ans yyawmxcs 5-11 knaccos ans neten yme
Ha 2023-2024 yuebHblii rof

MBQOY COLL Ne 43 r.CtaBpononb

22.12.23
Knaccbi5-11 CBO MNMatHuMua 1-a Hepens
nnmi:" Paspgen | Ne peu. Brirogo Bobixog, r Hla-lL?::Kgﬁ KanopuitHocts | Benku Xupbl | Yrnesoabl
3apTpak XonopHble 70 OBoLum conexble (orypLibl) 100 11,50 12,16 0,5 0,063 1,06
6nioga
rop.Gniopo 289 [Pary ns ntuupbl 100/300 51,48 356,6 21,96 18,2 26,1
Xne6 Xneb nweHWYHBbI 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxxaHon 50 2,72 129 43 1,65 21:25
XOnoAHbIe 14 Macno crnnsoyHoe "KpecTbsiHckoe" 10 7,80 75 0,1 8,3 0,1
Gniopa 72.5% (nopLmsimu)
pyKTLI MaHgapuHbl 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
HanuTk1 377 __|MYait ¢ nuMoHOM 200/15/7 3.44 62 0,013 0,002 152
NTOro 982 88,66 822,16] 31,323 29215 102,51
Obep, gonongle 70 OBoLuu coneHble (nomuaopsbl) 100 11,50 12 0,1 0,1 1,9
noaa
cynbi 112 |Cyn ¢ MakapoHHLIMU U3AENUAMU U 250 4,54 117 3,9 2,8 19
KapTodenem
rop.6ntoao 274  |3pasbl pybneHble U3 Msica roBsiauHbl ¢ 100/5 39,36 224 11,6 13,5 13,8
Macrnom crnmBoYHbIM "KpecTbaHckum"
72 5%
312  |KapTodenbHoe ntope ¢ Macrom 200 12,70 230,47 4,13 12,2 24
crnmBoYHbIM "KpectbaHckum' 72 5%
Xne6 Xneb nuweHNYHBbI1 50 2,72 116.9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxaHow 50 2,72 129 43 1,65 21,25
PpyKTbI MaHaapuHb! 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
HanuTkn 388  [HanuTok 13 nnoaos LWMNOBHUKA 200 6,12 103 0,7 0,3 24 4
NTOro 1105 88,66 1002,87 29,18 31,55 143,15
UTOIO sa geHb 2087 177,32 1825,03] 60,503| 60,765 245 66
-7
WM 3amynuna T.A. ( ’W/Mﬂﬁ/
Mosap-6puragup i, K ManHkpaTos A.C.
OKOHOMWUCT Mo  /
LeHam \Z/ : BangukoBa I'. A.




