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MeHIo LUKOMbHbIX 3aBTPaKkoB

Ans yyawmxca 1-4 knaeg xS

Ha 2023-2024 y4eBHbIN MO 5.5
MBOY COLL Ne 43 r.Ctaspononb

09.10.23
Knaccbi1- 4 lMoHepensHUK 1-1 Hepens
Mpvem eHa c s
LI Paspgen | Ne peu. Bnropo Bbixop, r Hla-lLleHKOﬁ KanopwuiiHocts | Bernku XKupbl | Yrnesopab!
3aBTpak Gniopa us 174  |Kawa BfA3kas MOSouHas U3 puca ¢ 200/10 29,03 252,6 5,7 6,8 417
kpyn Macrom CrMBOYHbLIM "KpecTbAHCKUM"
72 5%
Xne6 Xneb nuweHnYHbIn 50 2,72 116,9 3,95 0,5 24,2
Xne6 Xneb pxaHou 50 2,72 129 4,3 1,65 21:25
XOmnoAHbIe 14 Macno cnusoyHoe "KpecTbsiHckoe" 10 10,56 75 0,1 8,3 0,1
Gnioaa 72.5% (nopumsimu)
XonoaHble 15 Celp "Poccuiickuir" (nopumsiMum) 15 7,80 54,5 35 45 0,005
6nioaa
hpyKThI ABnoko ces3oHHoe kanubposBaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
Cok thpyKTOBbIN B UHAMBMAYANBHON 200 20,67 2526 57 6,8 417
yrakoBke
NTOro 685 82,5 951,1 23,75 29,05 143,555
Oben XonoaHble 71 OBoLwy HaTyparbHbIe cBexue 60 7,20 1,32 0,06 0,012 0,3
Griona (NoMUEODbI)
Cynbi 102 |Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbLIMU 250 4,95 140,7 56 54 17.5
rop.6noz0 268 |BWTOYKM U3 Msica rOBSAUHBI C MAcroM 90/9 43,36 344 16,5 24,2 14,3
CrnBOoYHbIM "KpecTbaHckuM'" 72.5%
rapHupb! 309  |MakapoHHble U3AENUS OTBapHbIE C 180 7,90 2454 6,6 43 47,3
Macrom CrnmBoYHbIM "KpecTbsAHCKUM"
72 5%
Xne6 Xneb NieHnYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxxaHown 50 2,72 129 43 1,65 21:25
PpyKTbI H6noko ce3oHHoe kanubposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
gnaAKwe 349  |KomnoT 13 cmecu cyxopykTos 200 4,65 77,4 0,064 19,4
noaa
UTOIro 1039 82,5 1125,22| 37,574 36,562 158,85
UTOIO 3a aeHb 1724 165 2076,32] 61,324 65612| 302,405
UM 3amynuna T.A. ALYyt o w2
MaBap-6puraaup & TN MaHkpatoB A.C.
OKOHOMWUCT 1o 27 a0, B
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Ha 2023-2024 yuebHbIN Fa B
MBQOY COLL Ne 43 r.Ctaspononb

ABOY-COLLI Ne 43 r.CTasponons

nnoea T. B./

10.10.23
Knaccbi1- 4 BropHuk 1-a Hegens
[Mpuem eHa c 3
nzum Paspen | Ne peu. Brniono Bbixog, r Hla-lueHKOVI Kanopuithocte| Benku | >Kupel | Yrneeogpi
3aTpak 210  |OmneT HaTyparnbHbIf C Macrom 135/13 37,64 285,8 13,8 24,5 2,6
CNBOYHbIM "KpecTbsaHckum" 72 5%
Mkpa kabadykoBas KOHCEPBMPOBaHHAS 80 12,55 36,1 1,3 1 6,4
Xne6 Xneb nweHnYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxaHoi 50 2,72 129 43 1,65 21,25
XonoaHble 14 Macno cnueouHoe "KpecTbsaHckoe" 10 7,80 75 0,1 8,3 0,1
Gniona 72.5% (nopumsimm)
PpyKTbI A6n0oko ce3oHHoe kanubposBaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
HanuTku1 379 |KodheiiHblit HaNnUTOK C MOSTOKOM 180 10,07 103,5 3.1 24 17.2
NTOIro 668 82,5 816,8 27,05 38,85 86,35
Oﬁfp. gononﬂble 71 Osowu HaTypanbHble CBeXUE (orypLibl) 60 7,20 9,727 0,497 0,071 2,627
Griona
cynbl 82 BopLy ¢ kanycToit u kapTodenem co 250/10 10,50 124,274 2,814 5,208 15,272
CMEeTaHown
rop.6nioao 227  |Pblba MuHTal NpunyLeHHas ¢ Macriom 90/9 32,84 146 171 8,2 0,9
cnvBoYHbIM "KpecTbaHckum" 72.5%
rapHupb! 310 |KapTtodbenb oTBapHOit C Macriom 180 11,40 183,7 3,7 51 32,7
CrMBOYHbIM "KpecTtbsiHckuM" 72.5%
HanuTki 388 |Hanutok 13 Nnogos LWWNOBHUKA 200 6,12 103 0,7 0,3 24 4
Xneg Xneb6 nLeHNYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxxaHow 50 2,72 129 43 1,65 21:25
PpyKTbI A6noko ce3oHHOe kanubposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
NTOIro 1049 82,5 883,101] 33,561 21,529| 135,949
NTOIO 3a geHb 1717 165 1699,901[ 60,611] 60,379 222299
WM 3amynuna T.A.
[Mosap-6puragup MaHkpaTtos A.C.
OKOHOMWUCT Mo
LeHam Baipukosa I". A.
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11.10.23
Knaccbi1- 4 Cpegna 1-a Hepens
szx Paspen | Ne peu. Brirogo Bobixoa, r Hla'f::.(gﬁ KanopuitHocts |  Bernku XKupbl | Yrnesoapl
3apTpak Gniopa u3 204 |MakapoHbl OTBapHbI€ C CbIpOM 197/8/32 33,87 165,4 4.6 7.7 23,2
Mak.u3g
Xne6 Xneb nweHnYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxxaHon 50 2,72 129 43 1,65 21,25
XornoaHble 14 Macno cnnsovHoe "KpecTtbsiHckoe" 10 7,80 75 0,1 8,3 0,1
Gniopa 72.5% (nopuusmm)
BuroiorypT pyKTOBbLIN B 125 26,40 4,4 3 6,5
VHAMBUAYANbHOW YNaKkoBKe
Cnapkve 350 |Kucenb 13 NnogoB UIn AArof, CBEXUX 200 8,99 110,2 0,1 26,9
Griopa (CBEXEMOPOXEHbIX)
N10oro 672 82,5 596,5 17,45 21,15 102,15
Oben XOnopHble 71 OBoOLUYM HaTyparbHbIe CBEXUe 60 7,20 1:32 0,06 0,012 0,3
Onaa (nomMmaops!)
cynbl 101___|Cyn kapTodenbHbli C Kpynon pUcoBOA 250 5,14 852 17 27 13,3
rapHupbl 302 |[Kawa rpedHeBas paccoinyaras ¢ 180 12,65 290,2 8,3 6,7 48,5
MacrioM CrMBOYHbIM "KpeCTbsHCKUM'
72 8%
rop.6niogo | 268, 331 |KoTneTbl n3 msica roBsiiiHbl C COycom 90/50 38,42 3439 16,5 24,2 14,3
CMETaHHbIM C TOMaTOM
Xne6 Xneb neHnYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxaHoi 50 2,72 129 43 1,65 21.25
PpyKTbI A610k0 ce3oHHoe kanubposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
gﬂanxue 349 |KomMnoT us cmecu cyxodpyKToB 200 4,65 77,4 0,064 19,4
noaa
NTOro 1080 82,5 1114,42| 35,374 36,262 155,85
NTOIO 3a geHb 1752 165 1710,92| 52824 57,412 258
I 3amynuna T.A.
Moeap-6puragnp MaHkpaTtoB A.C.

OKOHOMUCT No

LeHam

Baipukosa I'. A.
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MeHto WKONbHbIX 3aBT e

BQY COLL Ne 43 r.Crasponosnb

12.10.23
Knaccbi1- 4 YerBepr 1-s1 Hepens
Npue .
nzlfl.w’:d Pasgen | Ne peu. brirvogo Bobixog, r H;f:r?xgﬁ KanopuitHoctb | Benku Xupbl | Yrnesoapl
3asTpak Grioaa u3 224  |3anekaHka U3 TBOpora ¢ MOPKOBbLIO U 200/80 38,71 117,8 5,2 59 10
TBOpOra CO CryLLIeHHbIM MOSIOKOM
Xne6 Xneb nieHNYHbIR 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxaHoin 50 2,72 129 43 1,65 21,25
XOnojHble 14 Macno crnneoyHoe "KpecTbsHckoe" 10 7,80 75 0,1 8,3 0,1
Gniopa 72.5% (nopunsmu)
XOMOAHbIE 15 |Cblp "Poccuiickuit” (nopumsimu) 15 10,56 54,5 3.5 45 0,005
Onioga
PpyKTbI F6110K0 ce30HHOE kanvbposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0.5 14,6
HanuTk1 382 |Kakao ¢ MOrokoM 200 10,99 134 29 2.5 248
NTOro 755 82,5 697,7 20,45 23,85 94,955
OBen ;Ononﬂble 71 OBoLUy HaTyparbHble cBexue (orypLibl) 60 7,20 9,727 0,497 0,071 2,627
jontona
cynbl 88 LLIv 13 ceexelt kanycTbl ¢ kKapTodenem 250 7,14 83,2 2 6,1 7
rop.6no40 291 [[noB 13 msica NTuubl 90/270 49,07 433,5 254 26 242
Xne6 Xneb nueHWYHbIi 50 2,72 116.9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxxaHoit 50 2,72 129 43 1,65 21,25
PpyKTh ABnoko cesoHHoe kanvbpoBaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
gﬂaAKVIe 349 |KomnoT us cmecu cyxodpyKToB 180 4,65 77,4 0,064 19,4
noaa
NTOro 1100 82,5 920,227| 36,711 34,821| 113,277
MNTOrO 3a geHb 1855 165 1617,927| 57,161] 58,671] 208,232
Ui 3amynuHa T.A.
Mosap-6puragnp MaHkpatos A.C.
OKOHOMUCT Mo
ueHam Banpgukosa I'. A.
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MBOY COLL Ne 43 r.Ctaspono.
13,10.23
Knaccbli1- 4 MaTHMua 1-a Hegens
:%f: Pasgen | Ne peu,. Bniono Beixop, r Hla‘lf::.(gﬁ KanopuitHocte | Benku | Xupbl | Yrnesogel
3aBtpak gOHOAHbIe 71 OBoOLYM HaTyparbHble CBeXue (orypLbl) 60 7,20 9,727 0,497 0,071 2,627
Griofa
rop.6nioAo 289 |Pary us ntuupbl 90/270 49,62 320,6 20,6 16,5 231
Xne6 Xneb6 nieHUYHbIV 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxaHoin 50 2,72 129 43 1,65 21,25
XONoAHbIe 14 Macno cnuneoyHoe "KpecTbsaHckoe" 10 7,80 75 0,1 8,3 0,1
Gniona 72.5% (nopuusamu)
PPYKTLI FA6noko ce3oHHoe kanubposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
HanuTku1 377 __|Yait c numoHoM 200/15/7 3,44 62 0,013 0,002 15,2
NTOro 902 82,5 783,727 2996| 27,523| 101,077
OQeA XonoAHble 71 OBoLyn HaTyparnbHble CBEXuUe 60 7,20 1,32 0,06 0,012 0,3
Crioaa (nomuzopbI)
Cynbi 112 |Cyn ¢ MakapOHHLIMU U3AENUAMU U 250 4,54 117 3.9 2,8 19
kapTodenem
rop.6noao 274  |3pasbl pybrieHble n3 MAca roBsaviHbl C 90/5 38,77 224 11,6 13,5 13,8
MacsioMm CrMBOYHbIM "KpecTbsHCKUM'"
72 5%
rapHupbi 312 |KapTodenbHoe nope ¢ Macrom 180 11,43 191,4 3,9 1.5 22,7
CrmBoYHbIM "KpectbaHckum'" 72.5%
Xne6 Xneb nieHnYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxxaHoi 50 2,72 129 43 1,65 21,25
PpyKTLI A6r0oko ce3oHHoe kanubpoBaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
HanuTku 388 LLUMMOBHMKA 200 6,12 103 0,7 0,3 244
NTOro Q 1035 82,5 953,12 2891| 30,762 140,25
WTOIO 3a geHb 1937 165 1736,847 58,87| 58,285 241,327
WI 3amynuHa T.A.
MoBap-6puragup MaHkpaToB A.C.

OKOHOMMUCT 1o

LeHam

Banpukosa I'. A.




