MeHi0 LLUKOMbHbIX 3aBTPaKa!
Ans yyawmxes 1-4 knacecos,

Ha 2023-2024 yqe6nbu7?>,fga
MBQY COLL Ne 43 r. CTaBporfBﬁﬁ
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13.11.23
Kriaccbi1- 4 MoHepenbHUK 2-7 Hepens
Mpuem Llena c U
AMILI Pasgen | Ne peu,. bnrogo Beixoga, r HaLIHKOM KanopuitHocTb |  Benku Xupbl | Yrnesopb!
3gBTpak Griona 13 173  |Kawa Baskas monoyHas ua oBcsHow kpynel | 200/10 29,03 210,3 6,6 9,7 24,4
Kpyn € Macrom CriBoYHbIM "KpecTbsiHckum"
72 5%
Xne6 Xneb neHnYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 24.2
Xne6 Xneb pxxaHon 50 2,72 129 43 1,65 21.25
XOnoAHble 14 Macno cnuoyHoe "KpecTtbsinckoe" 72,5% 10 7,80 75 0,1 8,3 0,1
Gniona (nopumamu)
XOnoAHble 15 Coblp "Poccuiickuit" (nopumsiMu) 15 10,56 54,5 3.5 4,5 0,005
6noga
pyKThI A610KO ce30HHOe KanubpoBaHHoe 1 LT 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
Cok hpyKTOBbI B MHAWBUAYaNbHON 200 20,67 252,6 57 6,8 41,7
yrnakoBke
NTOoro 685 82,5 908,8 24,65 31,95| 126,255
Obep gononnble 71 OBoLym HaTyparnbHble cBexwue (orypLbl) 60 7,20 9,727 0,497 0,071 2,627
noaa
Cynbl 99 Cyn 13 OBOLLEV CO CMETaHON 250/10 10,90 91 3 42 10,2
rop.6niogo | 278,331 |TecbTenu n3 Msica roBsiavHbl C COYCOM 90/70 32,66 301,6 12,8 14,3 16,8
CMETaHHbIM C TOMAaTOM
rapHupb! 302 |Kawa rpedHeBas paccbinyaTtasi C Macrnom 180 12,65 290,2 8,3 6,7 48,5
cnmBoYHbIM "KpecTbsaHckum" 72,5%
Xne6 Xneb6 nweHUYHbII 50 2,72 116,9 3,95 0:5 242
Xne6 Xneb pxxaHoin 50 2,72 129 43 1,65 21.25
pPYKT A6noko ce3oHHoe kanubpoBaHHoe 1 T 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
gnankwe 349 |KomnoT u3 cmecu cyxopyKToB 200 4,65 77,4 0,064 19,4
nga
UTOro 1110 82,5 1086,327] 334111 27.921]1 157577
UTOrO 3a geHb 1795 165 1995127 58,061 59.871| 283832
WIT 3amynuHa T.A.
MoBap-6puragup MankpaToB A. C.
OKOHOMUCT Mo
LeHam Baiigukosa I'. A.




MeH!0 LUKOSbHbIX 3aBTPaKOB.

Ons yyawmxecs 1-4

MBOY COLL Ne 43 . CTadeﬁ‘@ﬂb

14.11.23
Knaccbil- 4 BTOpHUK 2-71 Heaens
r,]-,meM Paspen | Ne peu. bnrono Beixog, r HES::Kgﬁ KanopwitHocTe | Benkn | >Kupbl | Yrnesopel
3gBTpak rop.6ntoao 237 |3pasbl pbibHble pybneHHble (MuHTas) ¢ 90/7 30,91 237 12,1 16,2 13,4
Macrnom cnmMBoYHbIM "KpecTbAHCKUM"
72 5%
Griopa us 143  |Pary n3 oBoLueit 180 25,30 202 2,5 15,7 0,5
OBOLLEeN
XonoaHble 71 OBoLy HaTyparbHble CBexue (orypLibl) 60 7,20 9,727 0,497 0,071 2,627
Onioga
Xne6 Xneb nweHUYHbIN 50 2,72 116.9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb6 pxxaHou 50 2,72 129 43 1,65 21,25
pyKTI A610K0 ce3oHHoe kannbposaHHoe 1 T 150 9.00 70,5 0,5 0,5 14.6
gnaAKMe 349 |KomnoT 13 cmecu cyxotpyKToB 180 4,65 77,4 0,064 19,4
noga
nToro 767 82,5 842527| 23911 34,621 95977
Obep, gonongle 71 OBoLyu HaTyparnbHble cBexue (MoMUaophbI) 60 7,20 1,82 0,06 0,012 0,3
noga
Cynbi 96 PacconbHuk JIeHuHrpanckum 250 7.47 1224 2.3 5.3 16,4
239,331 |TedTenu pbibHbIe U3 MUHTas C COYCOM 90/50 35,19 244 13 12,9 18,8
CMETaHHbIM C TOMaTOM
rapHupbl 312 |KapTodenbHoe niope ¢ Mmacrnom 180 11,43 191,4 3.9 11,5 227
CcnvBOYHbIM "KpecTbaHckum" 72.5%
HanuTk1 388 |HanuTok 13 NNoAoB LUMNOBHMKA 200 6,77 103 0.7 0,3 24 4
Xne6 Xneb nweHnYHbI 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxxaHoi 50 2,72 129 43 1,65 21,25
PpyKTI ABnoko ces3oHHoe kanubposaHHoe 1 LT 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14.6
nToro 1080 82,5 978,52 28,71| 32,662 142,65
WUTOrO 3a aeHb 1847 165 1821,047 52621| 67,283| 238,627
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1 3amynuHa T.A.
oBap-Opuragup

KOHOMWUCT Nno
Ham

MankpaTtoB A. C.

BangukoBa I'. A.




ainosa Bl

QQLU Ne 43 r.CtaBponosnb

1 5.1 1 .23
Krniaccbi1- 4 Cpepa 2-a Hegensi
r{:‘;ﬁ: Paspgen | Ne peu. Bniogo Bbixog, r H‘a-lLT::Kgﬁ Kanopuitocte | Benku | >Xupbl | Yrnesogbl
3aeTpak 222  |MyavHr n3 TBOpOra (3aneyveHHbIN) co 200/80 31,87 222 27,3 254 69,3
CryLLIEHHbIM MOJIOKOM
Xne6 Xneb nieHnYHbIi 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxkaHow 50 2,72 129 43 1,65 21,25
XOMOAHbIE 14 Macno crnueoyHoe "KpectbsiHckoe" 72,5% 10 7,80 75 0,1 8,3 0.1
Griona (nopuusiMu)
BuroliorypT pyKTOBbIA B UHAWBUAYATNbHON 125 26,40 4,4 3 6,5
ynakoBke
HanuTk1 382 |Kakao c MONoKOM 200 10,99 134 29 2.5 248
NTOoro 715 82,5 676.9 4295 41,35 146,15
Oben gOHOAHb'e i1 OBoLYM HaTypanbHble CBexXue (orypLbl) 60 7,20 9,727 0,497 0,071 2,627
noga
Cynbl 102 |Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMU 250 4,95 140,7 5.6 54 17:5
rop.6nioao 295 [KoTtnetbl pybneHHble ua 6poitnep-ubinnsar 90/9 43,36 236,5 12,9 16,1 10,4
C Macrnom cnuBoYHbIM "KpecTbsaHckum"
rapHupbI 309 |MakapoHHble n3aenus oTBapHbIe C 180 7,90 2454 6,6 43 47,3
Macriom CnMBOYHbIM "KpecTbsHCKUM"
72 5%
Xne6 Xneb nweHnYHbI 50 2,72 116.9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxaHoi 50 2,72 129 43 1,65 21.25
pyKTLI A6noko ce3oHHoe kanubpoeaHHoe 1 Wit 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
gna.we 349 |Komnot n3 cmecu cyxodpyKToB 200 4,65 77,4 0,064 19,4
noga
Uroro 1039 82,5 1026,127] 34411] 28.521] 157.277
NTOrO 3a geHb 1754 165 1703027 77,361] 69,871] 303,427
MM 3amynuna T.A. \%Mdﬂs’d
Mosap-6puragup 277 iy MankpaTos A. C.
OKOHOMUCT Mo 43D
LueHam %f Bangukosa I'. A.




MBOY COLL Ne 43 r.CtaBponof
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AMBO}% CQLLI Ne 43 r.Ctaspononb
Koy o Msma%oaa T.B./

16.11.23
Knaccobi1- 4 YeTBepr 2-1 Heaens
r;‘;ﬁ:l Paspen | Ne peu. Briopo Bbixoa, T Hla-l:::xgﬁ Kanopwithocts | Benkn | Kupbl |Yrnesoasl
3aBTpak XOnopHbIe 71 OBoLwu HaTypanbHbie cBexve (orypLbl) 60 7,20 9,727 0,497 0,071 2,627
6nioaa
rop.6niopo | 295,311 |KoTneTbl py6rneHHble n3 6poinep-LbinnaT 90/50 36,97 2417 14 18,4 15,7
C COYCOM CMETaHHbIM C TOMAToM
rapHupbI 302 |Kawa rpeyHeBas pacchinyarasi ¢ Macrnom 180 12,65 290,2 8,3 6,7 48,5
cnuBoYHbIM "KpecTtbsiHckum" 72,5%
XneG Xneb nLIeHNYHbI 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pXxaHon 50 2,72 129 43 1,65 21,25
XOnoAHble 14 Macno crnueo4Hoe "KpectbsiHckoe" 72,5% 10 7,80 75 0,1 8,3 0,1
Gniopa (nopumamu)
DpyKTLI A6r10Ko ce3oHHoe kanubpoeaHHoe 1 LT 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
HanuTK1 377 __[Yait c numoHOM 200/15/7 3.44 62 0,013 0,002 15.2
NUTOro 862 82,5 995,027 31,66| 36,123| 142177
Obep, gononﬂb'e 71 OBoLY HaTyparbHble CBEXUe (MoMUAoPbI) 60 7,20 1,32 0,06 0,012 0,3
noga
Cynbi 82 BopLy ¢ kanycToi n kaptodenem co 250/10 10,50 124,274 2,814 5,208 15,272
CMeTaHoun
274,331 |3pasbl pybneHblie n3 msca ropaauHbl C 90/70 32,84 224 11,6 13,6 13,8
COYCOM CMETaHHbIM C TOMAaTOM
rapHupel 310 |KapTodhenb oTBapHOi ¢ Macrom 180 11,40 183,7 3.7 5,1 32,7
cnuBoYHbIM "KpecTbaHckum" 72.5%
Xne6 Xneb nieHnYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xneb Xne6 pxaHoit 50 2,72 129 4.3 1,65 2125
pykThI HA6noko cesaoHHoe kanubpoBaHHoe 1 LWt 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14.6
HanuTku 388 |HanuTok 13 niofoB LUMNOBHWUKA 200 6,12 103 0.7 0,3 24 4
NToro 1110 82,5 952,694| 27,624 26,77| 146,522
WTOrrO 3a geHb 1972 165 1947721 59,284| 62,893| 288,699
N 3amynuna T.A.
Mosap-6puragup MankpaTtoB A. C.
3KOHOMUCT No

LeHam

Baigukosa I'. A.
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MBQOY COLL Ne 43 r.CtaBponorb

17.11.28
Knaccbil- 4 MaTHUUa 2-19 Hepens
lliﬁ: Paspen | Ne peu. Briopo Bbixoa, H:‘S::Kgﬁ KanopuitHocs| Benkn | Xupsi |Yrnesoas
3apTpak 208 |JlanweBHWK C TBOPOromM 1 Macom 200/7/80 38,76 388,6 17,7 17,3 40,3
cnuBoYHbIM "KpecTtbsiHckum" 72,5% u
n
Xneb Xneb niieHnYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xneb Xneb pxxaHow 50 2,72 129 43 1,65 21.25
X0noaHble 14 Macno cnueouHoe "KpectbsiHckoe" 72,5% 10 7,80 75 0,1 8,3 0,1
Gniopa (nopumsamu)
XOrnopHble 15 Chbip "Poccuiickuit" (nopumsimu) 15 10,56 54,5 3.5 4,5 0,005
Gntona
pyKTI A6noko ce3oHHoe kanubpoBaHHoe 1 LT 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14.6
HanuTku 379 |KodeiiHbl HanMTOK C MOSTIOKOM 200 10,94 103.5 3.1 24 17,2
NTOoro 762 82,5 938 33,16 35,15 117,655
Obep, gOHOAHb'e 71 OBoLUM HaTyparbHble CBeXue (orypLbl) 60 7,20 9,727 0,497 0,071 2,627
Griona
Cynbi 108 |Cyn kapTodenbHblil C kneLkamu 250 7.68 144,25 3,56 46 18.8
rop.6ntoao 268 |Buto4ku 13 Msica roBsiavHblI C Macrom 90/9 39,81 344 16,5 24,2 14,3
cnuBoYHbIM "KpectbsiHckuM" 72,5%
rapHupbI 302 [Kawa nweHu4Has pacceinyaras ¢ Maciom 180 8,72 290,2 8,3 6,7 48,5
cnueoYHbIM "KpecTtbaHckum" 72,5%
Xne6 Xneb6 neHnYHbIN 50 2,72 116.9 3,95 0.5 242
XneG Xneb pxxaHou 50 2,72 129 43 1,65 21,25
pyKTbI A6noko ce3oHHOe kanubpoBaHHoe 1 T 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14.6
gnaAKMe 349  [KomroT 13 cMecu CyxopyKToB 200 4,65 77,4 0,064 19,4
n*o& o 7 X 5100 =
NTOro ' 1039 82,5 1181977 37.671| 38221| 163,677
NTOrO 3a geHb 1801 165 21199771 70.821] 73,371] 281,332

WM 3amynuHa T.A.

MNosap-6puragup
3OKOHOMUCT No

LeHam

MaxkpaToB A. C.

Banpgukosa I'. A.




