MeHI0 LLKOMbHbIX 3aBTpaKQB ) béep,dﬁi
Ons yqawmxes 1-4 KﬂéCéOB‘ n
Ha 2023-2024 yqe6Hb|v1 m&; :

1.

MBOY COLL Ne 43 r.Ctasponoris

pMBOY: COLU Ne 43 r.CtaBponosb
Mama%noaa T.B./

16.10.23
Knaccbi1- 4 MoHeaenbHUK 2-a Heaensi
Tﬂﬁx Paspen | Ne peu. Brnrogo Bbixoa, r Hauf::l(gﬁ KanopuitHocTb |  Benku upbl | Yrnesoapl
3gBTpak Gniopa 3 173 |Kawa Bs3kast Mono4Has U3 OBCAHOM 200/10 29,03 210,3 6,6 S 24 4
adl Kpyrbl C MAcroM CrYBOYHbBIM
"KnpoTthrL7? 8%
Xne6 Xneb neHUYHbIA 50 2,72 116.9 3,95 0,5 242
Xne6 Xreb pxxaHow 50 2,72 129 43 1,65 21.25
XOmnoAHbIe 14 |Macno cnveouHoe "KpecTbsHcKoe" 10 7,80 75 0,1 8,3 0,1
Gniopa 72.5% (nopumamu)
XOmnoAHbIE 15 Cebip "Poccuitckuin” (nopumamm) 15 10,56 54,5 35 45 0,005
Gniopa
PpyKThl A6n0Ko Ce3oHHoe kanvbpoBaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
CoK (hpyKTOBbI B MHAVBUAYaNbHON 200 20,67 252,6 s 6,8 417
nakoBke
NTOro 685 82,5 908,8 24 .65 31,95 126,255
Ob6en XOnoaHble 71 OBOLLM HaTyparbHble CBEXME (OrypLibl) 60 7,20 9,727 0,497 0,071 2,627
6nroaa
Cynbl 99 Cyn 13 OBOLLEN CO CMETaHoM 250/10 10,90 91 3 42 10,2
rop.6niogo | 278,331 [Tedptenu n3 msca roBsanHbl C COycom 90/70 32,66 3016 12,8 14,3 16,8
CMETaHHbIM C TOMaToM
rapHupbl 302 |Kawa rpeyHesasi paccbinyaras ¢ 180 12,65 290,2 8,3 6,7 48,5
MaCrOM CIIMBOYHBIM "KpecTbsHCKUM"
72 5%
Xne6 Xneb reHUYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxaHow 50 2,72 129 43 1,65 2125
PpyKTbI A6n0KO Ce3oHHoe kanubposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
gnaAKMe 349 |KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 4,65 77,4 0,064 19,4
noaa
WTOoro 1110 82,5 1086,327] 33411| 27,921| 157,577
WUTOIO 3a geHb >, 1795 165 1995127] 58,061 59.871| 283832

AN 3amynuHa T.A.

DKOHOMMUCT MO

leHam

b
[MoBap-6puragmp
!

ManHkpaTtos A. C.

Banpukosa . A.




ME Ne 43 r.CtaBponosb
/M;?Maﬁﬂosa T.B./

MeH!0 LLKOMbHbIX 3aBTpaKoa M»:OGSAOB "
Ons yqawmxcs 1-4 maegoé ; 5
Ha 2023-2024 yuebHbIi rog .
MBOY COLL Ne 43 r.CTaBpononb

17.10.23
Knaccbi1- 4 BTOpHUK 2-51 Hegens
llaﬁ: Paspen | Ne peu. Brropo Beixog, HEL?::Kgﬁ KanopuithocTe | Benku | Kupbl | Yrnesoabl
3aBTpak rop.Gniopo 237 |3pasbl pbiGHbIE pyOneHHbIe (muHTas) c | 90/7 30,91 237 12,1 16,2 13,4
MacrioM CIMBOYHBIM "KPeCTbAHCKAM'"
72.5%
6niopa 13 143  |Pary n3 oBoLLei 180 25,30 202 25 15,7 0,5
oaogeﬁ
xonoaHsle 71 OBOLLM HaTyparbHble CBEXWe (orypupt) 60 7,20 9,727 0,497 0,071 2,627
6noaa
Xne6 Xne6 nweHnYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxkaHoi 50 2,72 129 43 1,65 21.25
PpyKThI A6nOKO Ce30HHOE KanubposaHHoe 1 150 9,00 70.5 0,5 0,5 14,6
Cnapkve 349 |KomnoT na cmecu cyxodpyKToB 180 4,65 77,4 0,064 19,4
6noaa
NUroro 767 82,5 842,527 23911] 34,621 95,977
Oben XOroAHbIe 71 OBOLLM HaTyparnbHble CBEXVe 60 7,20 1,32 0,06 0,012 0,3
Griona (noMMzopb)
Cynbl 96 PaccosbHUK JIeHUHrpaackun 250 7,47 1224 2,3 5.3 16,4
239,331 |TedTenu pbiGHble 13 MUHTas C COyCOM 90/50 35,19 244 13 12,9 18,8
CMETaHHbIM C TOMaTOM
rapHupb! 312 KapTodenbHoe nope ¢ Macriom 180 11,43 191,4 3,9 11:5 22.T
cnuBodHbIM "KpecTbsiHckum'" 72.5%
HanuTku 388 |HanuTok 13 NNoAoB LMNOBHWKA 200 6,77 103 0,7 0,3 24 4
Xne6 Xneb6 nweHnYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 24,2
Xne6 Xneb pxxaHow 50 2.72 129 43 1,65 21:25
PpyKTb A60KO Ce30HHOe kanubpoBaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
NTOro 1.080 82,5 978,52 28,71 32,662 142,65
WUTOIO 3a geHb _ 1847 165 1821.047] 52,621| 67,283| 238,627
WM 3amynuna T.A.
Mosap-6puragup MNawxkpaTtoB A. C.
BKoHOMUCT MO
LieHam Banaukosa I'. A.




MeHIo LLKOSbHbIX 3aBTpakoB N06edo
Onsa yyawmxca 1-4 Knaccoﬁm,, ' E

Ha 2023-2024 y4ebHbli rog
MBQY COLL Ne 43 r.Ctasponorb

18.10.23
Knaccbi1- 4 Cpepa 2-5 Hegens
I'ln;;ﬁ: Paspen | Ne peu. Britopo Beixop, 1 Hla-lLT::Kgﬁ Kanopuitvocts | Benku | Xupbl | Yrnesoadl
3aBTpak 222  |MyauHr na TBOpOra (3aneyeHHbIN) €O 200/80 31,87 222 27.3 25,4 69,3
CryLLIeHHbIM MOJIOKOM
Xne6 Xneb neHnYHbI 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxxaHon 50 2,72 129 43 1,65 21.25
xoropHble 14 Macrio cnueouHoe "KpecTbaHCKoe" 10 7,80 75 0,1 8,3 0,1
Gniosa 72.5% (nopunsimu)
BuoitorypT pyKTOBbIN B 125 26,40 4,4 3 6,5
VNHAMBUAYANbHONR yakoBKe
HanuTk1 382 [Kakao ¢ MOMokoMm 200 10,99 134 29 2.5 24,8
NIoro 715 82,5 676,9 42,95 41,35 146,15
Oben QOHOAHbIe 71 OBOLUM HaTyparbHble CBEXWe (OrypLibl) 60 7,20 9,727 0,497 0,071 2,627
noga
cynbl 102 __|Cyn kapTodenbHblit ¢ 6060BbIMA 250 4,95 140,7 5,6 54 17,5
rop.6nioAo 205 |KoTneTbl py6neHHble 13 Gpoinep- 90/9 43,36 236,5 12,9 16,1 10,4
BINAST C MACNOM CIMBOYHBIM
rapHupb! 309 [MakapoHHble n3aenusi oTeapHblie C 180 7,90 2454 6,6 43 47,3
MaCrIOM CIUBOYHbLIM "KpecTbsHCKnM"
72.8%. .
Xne6 Xne6 reHNYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb6 p)xaHow 50 2,72 129 43 1,65 21.25
pyKThI A610K0 Ce30HHOe kanmbpoBaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
Crnapkve 349 |KomnoT n3 cmecu cyxopykToB 200 4,65 77,4 0,064 19,4
6nona
UTOro 1039 82,5 1026,127] 34,411| 28521| 157,277
NTOIO 3a aeHb 1754 165 1703,027] 77,361 69.871| 303,427

=S B P~

|leHam

1N 3amynuna T.A.
loBap-6puragup
Y)KOHOMMUCT O

MawnkpaTos A. C.

Bangukosa I". A.




KTOp 'ESOV COLLi NO 43 r.CtaBpononb
; Vlaman,nosa T.B./

MeH!0 LUKOMbHbIX 3aBTPaKoB vi\gﬁep.oa' sy
[Ins yyaLmxcs 1-4 KNaccos. i NS
Ha 2023-2024 YYEBHBIA TOf, i o
MBOY COLL Ne 43 r.CTaBpononb

19.10.23
Knaccbi1-4 YeTBepr 2-a Hepens
r:,%f: Paspgen | Ne peu. Bntopo Boixoa, r nla-llf::xgn KanopuitHocts | Berku | Kupbl | Yrnesoab
3apTpak XOnoAHble 71 OBOLLM HaTyparnbHble CBeXe (Orypuibl) 60 7,20 9,727 0,497 0,071 2,627
6nopa
rop.6niopo | 295,311 |KoTneTbl pyoneHHbie 13 Gponnep- 90/50 36,97 2417 14 18,4 15,7
bINAAT C COYCOM CMEeTaHHbIM C
rapHupbI 302 |Kawa rpevHeBas paccbinyaras C 180 12,65 290,2 8,3 6,7 48,5
MacnoM CIIMBOYHBIM "KpecTbAHCKUM"
72 5%
Xne6 Xneb reHUYHbIN 50 2.72 116,9 3,95 0,5 24,2
Xne6 Xneb pxxaHow 50 2,72 129 43 1,65 21.25
xoroaHble 14 Macno crivBoyHoe "KpecTbsiHckoe" 10 7,80 75 0,1 8,3 0,1
Gnioaa 72.5% (nopunsimu)
PpyKTHI A6n0K0 ce3oHHoe kanubposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
HanuTk 377 |Yait c nMMoHOM 200/15/7 3,44 62 0,013 0,002 15.2
nToro 862 82,5 995,027 31,66| 36,123| 142,177
Obepn XOMNOAHbIE 71 OBoLLW HaTyparbHble CBEXne 60 7,20 1,32 0,06 0,012 0,3
Gnioaa NoMMAODb!)
cynbi 82 BoplL ¢ KanycToit u kapTodenem co 250/10 10,50 124,274 2,814 5,208 15,272
cMeTaHoun
274,331 |3pasbl pybneHblie U3 maca roeaanHbl ¢ 90/70 32,84 224 11,6 13:5 13,8
COYCOM CMETaHHbIM C TOMaTOM
rapHupb! 310 |KapTodenb oTBapHON C Macrom 180 11,40 183,7 3.7 5.1 32,7
cnmBouHbIM "KpecTbsHckum'" 72,5%
Xne6 Xneb nLeHUYHbINA 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxxaHow 50 2,72 129 4,3 1,65 21.25
hpyKTbI A6n0KO Ce30HHOe kanvbpoBaHHoe 1 150 9,00 70,5 0.5 0,5 14,6
HaNUTKA 388 |HanuTok 13 Nnofos WMNOBHUKA 200 6,12 103 0,7 0,3 244
NTOro 1110 82,5 052.694| 27,624 26,77| 146,522
UTOIO 3a feHb 1972 165 1947721] 59,284 62,893] 288,699

1M 3amynuHa T.A.

W
Moap-6puragup

JKOHOMMUCT Mo

LeHam

MankpaTtoB A. C.

Bangukosa I". A.




YTBEP)K.HA}Q 2N
OV COLN Ne 43 r.CTaBponosib
Msmavmoaa T.B/

MeHi0 LLKOMbHBIX 3aBTPaKoB 11-06€/A0B |
[ins yyawmxcs 1-4 knaccos-. |
Ha 2023-2024 y4ebHbli roa
MBOY COLL Ne 43 r.CtaBponornb

20.10.23
Knaccbi1- 4 MaTHUUa 2-9 Hegens
I’{Iav:s: Paspen | Ne peu. Briopo Beixoa, r H:l:::Kgﬁ Kanopwithocts | Berku | Kupsi | Yrnesoas!
3apTpak 208 |NarnieBHUK C TBOPOrOM 1 Macom 200/7/80 38,76 388,6 17,7 17:3 40,3
CrVBOYHBLIM "KpecTbsiHckuM'' 72,5% 1
neuAnomM a6na4YHLIM
Xne6 Xneb niieHUYHbIR 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xrieb p)xaHow 50 2,72 129 43 1,65 21,25
XonopHble 14 Macno crveouHoe "KpecTbsiHckoe" 10 7,80 75 0,1 8,3 0,1
Gnioaa 72.5% (nopuysimm)
xornopHble 15 Ceblp "Poccuiicknin” (nopuusamm) 15 10,56 54,5 35 45 0,005
Grioga
PpyKThI S16n0KO ce3oHHoe kanubposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
HanuTK1 379 |KodhenHbli HANUTOK C MOJIOKOM 200 10,94 103,5 3:1 24 17,2
NTOro 762 82,5 938 33,15 35,15] 117,655
Obep XonopHble 71 OBOLLM HaTyparnbHble CBEXne (orypuibt) 60 7,20 9,727 0,497 0,071 2,627
6noaa
cynbl 108 |Cyn kapTodenbHbIi C KneLkamm 250 7,68 144,25 3,56 46 18,8
rop.6mioao 268 BUTOYKM U3 Msica roBsiivHBI C Macriom 90/9 39,81 344 16,5 24,2 14,3
CnnBoYHbIM "KpecTbaHckum" 72.5%
rapHu1pbI 302 |Kawa nweHunyHas paccbinyaras ¢ 180 8,72 290,2 8,3 6,7 48,5
Macrom CrMBOYHbIM "KpecTbaHCKUM"
72.5%
Xneb Xneb neHNYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pkaHon 50 2,72 129 43 1,65 21.25
pyKTbI A6n0k0 cesoHHoe kanubposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0:5 14,6
Cnapkue 349  |KomnoT n3 cmecu cyxopyKkToB 200 4,65 77,4 0,064 19,4
6nioaa
NUTOro 1039 82,5 1181977] 37,671] 38221 163,677
NTOIO 3a geHb 1801 165 2119.977| 70,821 73,371 281,332
N 3amynuna T.A.
Moeap-6puragup Mankpatos A. C.
3OKOHOMUCT MO

ﬁleHaM

Bangukosa I". A.




