MeHto LIKOMNbHbIX 3aBTpaKO
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MBOY COLL Ne 43 r.CTaBponofis "
20.11.23
Knaccbi1- 4 MoHepenbHUK 1-A Hepgena
%ﬁ: Pasgen | Ne peu,. Bnogo Beixog, r H:":::Kgﬁ KanopuitHocTb |  Benku Yupel | Yrnesoapl
3aBTpak Gnitopa ns 174 |Kala BA3kas MOrovHasa 13 puca c 200/10 29,03 252,6 8,7 6,8 41,7
Kpyn Macrom criMBoYHbIM "KpecTbsiHCKUM"
72 5%
Xne6 Xneb nweHnYHbIN 50 2,72 116.9 3,95 0,5 242
Xne6 Xreb pxaHow 50 2,72 129 43 1,65 21,25
XonopHbie 14 Macno cnnso4dHoe "KpecTbsiHCkoe" 10 10,56 75 0,1 8,3 0,1
Gniona 72.5% (nopLmsamm)
XoroaHele 15 Cebip "Poccuiickuit”" (nopumsimm) 15 7,80 54,5 3:5 45 0,005
oniofa
PpyKTh A6n0K0 ce3oHHoe kanubposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 Q.5 14,6
Cok (hpyKTOBbI B MHAMBUAYANbHON 200 20,67 252,6 857 6,8 417
yrnakoBke
NTOoro 685 82,5 9511 23.75 29.05| 143,555
Oben XOnopHbIe 71 OBoLWYM HaTyparibHbIe CBeXue 60 7,20 1,32 0,06 0,012 0,3
Griond (MoMUz0DbI)
cynbl 102 |Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMM 250 4,95 140,7 56 54 17:5
rop.6niofo 268 |BUTOYKM U3 MSICa FOBSAAVHBI C Macrom 90/9 43,36 344 16,5 24,2 14,3
cnMBoYHbLIM "KpecTbaHckum'” 72,.5%
rapHupbI 309 |MakapoHHble u3fenusi OTBapHble ¢ 180 7,90 2454 6,6 4.3 47,3
MacrioM CrMBOYHbIM "KpeCTbAHCKAM"
72 5%
Xne6 Xneb6 nieHnYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 24,2
Xne6 Xneb pxaHoin 50 2,72 129 43 1,65 21,26
PpyKThI A6noko ce3oHHoe kanubpoeaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0.5 14,6
gnaﬂkwe 349  |KomnoT 13 cmecu CyxopyKToB 200 4,65 77,4 0,064 19,4
naa
NTOro 1039 82,5 1125,22| 37,574 36,562 158,85
NTOIO 3a geHb 1724 165 2076,32| 61,324| 65612 302405
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21.11.23
Knaccbi1- 4 BTopHukK 1-s1 Hepens
:?::3: Pasgen | Ne peu. Bniogo Bbixog, r H:L:::Kgﬁ KanopuitHocTb |  Benku Xupbl | Yrnesoap!
3apTpak 210 |OmneT HaTyparnbHbI C Macrnom 135/13 37,64 285,8 13,8 24,5 2,6
cnmBoYHbIM "KpecTbaHckum'" 72,5%
Wkpa kabaykoBas KOHCEPBUPOBaHHaA 80 12,55 36,1 13 1 6.4
Xne6 Xre6 nweHUYHbI 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb p)aHoi 50 2,72 129 43 1,65 21.25
XOnoaHble 14 Macro crmeo4Hoe "KpecTbsiHcKoe" 10 7,80 75 0,1 8,3 0,1
Gnioaa 72.5% (nopuusimu)
hpyKThI A6n0ko ce30HHOoe kanubposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
HanuTku 379  |KodelHbii HAaNnUMTOK C MOSIOKOM 180 10,07 103,56 3.1 24 17,2
NTOro 668 82,5 816,8 27,05 38,85 86,35
ObGen XOnoAHble 71 OBoLLW HaTyparsibHble cBexwve (orypubl) 60 7,20 9,727 0,497 0,071 2,627
6noaa
cynbl 82 BopLy ¢ kanycToii 1 kapTodernem co 250/10 10,50 124,274 2,814 5,208 15,272
cMeTaHow
rop.6niopo 227 |Pbiba MuHTal npunyLeHHan ¢ Macnom 90/9 32,84 146 17,1 8,2 0,9
crnvBoYHbIM "KpecTbaHckum" 72,5%
rapHupbI 310 |KapTtodhenb oTBapHOW C Macrom 180 11,40 183,7 3.7 Bl 32,7
CcrnMBOYHbLIM "KpecTbaHckum" 72,5%
HarnuTku 388 |HanuTok M3 NNOAOB LUMMOBHUKE 200 6,12 103 0,7 0.3 244
Xne6 Xneb nLeHUYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 24,2
Xne6 Xneb pxxaHon 50 2,72 129 43 1,65 21,25
PpyKThI A6n0Ko ce3oHHoe kanubposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
NnToro 1.049 82,5 883,101] 33,561| 21,529| 135,949
NTOIrO 3a geHb 1717 165 1699,901| 60611] 60,379 222299
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22.11.23
Knaccbi1- 4 Cpepna 1-a Hegens
n%fl:n Paspen | Ne peu. Bnopo Buixoa, 1 H:lLT::Kgﬁ KanopuitHocTb |  Benku Xupbl | Yrnesoab!
3aBTpak Gnioaa n3 204 |MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 197/8/32 33,87 165,4 46 i dly 23,2
MaK.M§B
Xne6 Xre6 nweHUYHbI 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxxaHoi 50 2,72 129 43 1,65 21,25
XOnopHble 14 Macno cnueouHoe "KpecTtbsiHckoe" 10 7,80 75 0,1 8,3 0,1
Gniopa 72.5% (nopunsiMm) _
BuonorypT hpyKTOBLI B 125 26,40 4,4 3 6,5
VMHAMBUZYArNbHOW yakoBke
Cnapkve 350 |Kucernb 13 nnogaoB Uin Arof, CBEXNUX 200 8,99 110,2 0,1 26,9
Gniona (CBEXEMOPOXKEHBIX)
NTOro 672 82,5 596,5 17,45 21,15 102,15
Oben XOMNoAHbIE 71 OBoLLM HaTypanbHbIe CBEXNe 60 7,20 1,32 0,06 0,012 0,3
Gniona (nomMuaopbY)
Cynbl 101__|Cyn kapToderbHblii C KPYNon prcoBom 250 5,14 85,2 17 2.7 13,3
rapH1pbI 302 |Kawa rpeyHeBas pacceinyaras ¢ 180 12,65 290,2 8,3 6,7 48,5
Macrom CriMBoYHbIM "KpecTbsaHCKAM"
725%
rop.6niogo | 268, 331 |KoTneTbl 13 Msica roBsiiuHbl C COycoM 90/50 38,42 3439 16,5 24,2 14,3
CMETaHHbLIM C TOMaToM
Xne6 Xneb nueHnYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 24,2
Xne6 Xneb pxxaHoi 50 2,72 129 43 1,65 21,25
pyKTbI $610Kk0 Ce30HHOE KanubposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
Cnapkve 349 |KomnoT n3 cmecu cyxodpyKToB 200 4,65 77,4 0,064 19,4
Grioga__
NTOro 1080 82,5 1114,42| 35,374| 36,262 155,85
NTOIO 3a geHb 1752 165 1710,92| 52,824 57,412 258
WM 3amynuHa T e
Mosap-6puraaup MankpaToB A.C.
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[ns yyawmxcs 1-4 Knaece

Ha 2023-2024 yueGHbIM rOf

MBOY COLL Ne 43 r.Ctasponornb
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MeH!o LIKONbHbIX 3aBTpaKoB n 06eg,os
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23.11.23
Knaccbi1- 4 YerBepr 1-a Heaens
puem Llena c .
WiLiA Paspen | Ne peu. Bnrogo Bbixog, r HaLBHEON KanopuitHocts | Benku | Xupbl | Yrnesodbl
3aBTpak 6niopa u3 224  |3anekaHka U3 TBopora C MOPKOBbIO U 200/80 38,71 117,8 52 59 10
TeOporg CO CryLLIEHHbLIM MOJIOKOM
Xne6 Xneb6 nweHnYHbIN 50 2,72 116,9 3.95 0,5 242
Xne6 Xneb p)aHoM 50 2,72 129 43 1,65 21,25
XOnoAHbie 14 Macno cnuso4Hoe "KpecTtbsiHckoe" 10 7,80 75 0,1 8,3 0,1
Gnioaa 72.5% (nopuysimu)
XonoaHele 15 Chlp "Poccuiickuit”" (nopuusimm) 16 10,56 54,5 35 45 0,005
6noaa
PpyKThI F610KO Ce30HHOEe KanubpoBaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
HanUTK1 382 |Kakao ¢ MOmokom 200 10,99 134 29 25 24,8
NTOro 755 82,5 697,7 20,45 23,85 94,955
Oben xonopHble 71 OBoLUYM HaTyparibHble CBexXue (orypLibl) 60 7,20 9,727 0,497 0,071 2,627
6niona
Cynbl 88 LLIn 13 cBexen kanycTbl C kapTodenem 250 7.14 83,2 2 6,1 7
rop.6ntoao 291 [1noB 13 _msica NTuLibl 90/270 49,07 433,5 254 26 24,2
Xne6 Xneb nieHnYHbI 50 2,72 116.9 3,95 0,5 242
Xne6 Xreb pxxaHoi 50 2,72 129 43 1,65 21,25
PpyKThI F6n0ko ceaoHHoe kanubposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
Crapkve 349 [KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB 180 4,65 77,4 0,064 19,4
6noaa
NTOro 1100 82,5 920,227] 36,711| 34.821| 113,277
NTOIO 3a geHb 1855 165 1617,927| 57,161| 58671] 208,232
UM 3amynuna T.A¢
Moeap-6puragups MaxkpaTtos A.C.
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MeHIO LLKONbHBIX 3aBTPakeB 1t 06ea0
[ns yyawmxcs 1-4 Kraccos
Ha 2023-2024 yueBHbIALOE” © oo
MBOY COLL Ne 43 r.CTaBpofofns, .

B./

%@OLU Ne 43 r.CtaBponosib
inosa T.

24.11.23
Knaccbi1- 4 MaTHuua 1-a Hegens
rlm?vhln Pasaen | Ne peu, Bnioao Bbixop, r nla-llf::xgﬁ KanopwuitocTs | Benku | >Xupbel | Yrneeogsbl
3agrpak éononﬂue 71 OBoLUu HaTypanbHble cBexue (orypLibl) 60 7,20 9,727 0,497 0,071 2,627
nga
rop.6noao 289 |Pary ns ntuubl 90/270 49,62 320,6 20,6 16,5 23,1
Xne6 Xneb nieHnYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxxaHoi 50 2,72 129 43 1,65 21,25
XOnoAHele 14 Macno crnueoyHoe "KpecTtbsiHckoe" 10 7,80 75 0,1 8,3 0,1
Gniona 72.5% (nopuusmm)
pyKThI HA6noko ce3oHHoe kanubposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
HanuTKu 377 |Yait ¢ nMMOHOM 200/15/7 3,44 62 0,013 0,002 15.2
NTOro 902 82,5 783,727 2996| 27,523 101,077
Oben xonopHsle 71 OBoLYM HaTyparbHble CBeXune 60 7,20 1,32 0,06 0,012 0,3
Grion (NoMMaoDbI)
cynbi 112 |Cyn ¢ MakapOHHbLIMU U3AENUAMU U 250 4,54 117 3.9 2,8 19
KkapTodenem
rop.6nroao 274  |3pasbl pybneHble n3 msica roBsiuHbl C 90/5 38,77 224 11,6 13,6 13,8
Macrom crnmBoYHbIM "KpecTbaHCKUM"
72 5%
rapHu1pbI 312 |KapTodhenbHoe nope ¢ macriom 180 11,43 191,4 3,9 11,8 22,7
cnmBoYHbIM "KpecTbaHckum" 72.5%
Xne6 Xneb nieHnYHbIN 50 2,72 116.9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxxaHoi 50 2,72 129 43 1,65 21:25
pyKTbI HABnoko ce3oHHoe kanubposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
HanuTk1 388 |HanuTok 13 nnofoB LLMMOBHMKA 200 6,12 103 0,7 0,3 24 .4
NTOro 1035 82,5 953,12 28,91| 30,762 140,25
NTOIO 3a geHb 1937 165 1736,847 58,87| 58,285| 241,327
W 3amynuuHa T.A.<
Mosap-6puragup Mankpatos A.C.
SEOHOMVICT no
LeHam Banpgukosa I". A.




