BEPOAKD. =)
mpéirop,MBEQY COLL Ne 43 r.CTaspononb

/Vlamaﬁ;nosa T.B./

/

MeH!0 LLUKOMbHbIX 3aBTpakoB ¥ 06eaoB
Ans yyawmxca 1-4 knaccos
Ha 2023-2024 y4ebHbi roa
MBOY COLL Ne 43 r.CtaBpononb

23.10.23
accbii-4 MoHepenbHUK 1-a Hepens
Tﬁﬁ:ﬁ Pasnen | Ne peu. Bntopio Bbixoa, T H:Lf::K;ﬁ KanopuithocTs | Benku | Kupbl | Yrnesoap!
3gBTpak 6niopa 13 174 |Kawa Bsiskas MonoyHas us puca c 200/10 29,03 252,6 B.7 6,8 417
Kpyn MacrioM CIMBOYHbIM "KpeCTbAHCKAM'"
72 5%
Xne6 Xneb nweHUYHbI 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb p)xaHon 50 2,72 129 43 1,65 21,25
XONOAHble 14 Macrno cnvsouHoe "KpecTbsHckoe" 10 10,56 75 0,1 8,3 0,1
Onioaa 72.5% (nopumsimm)
XOmNOAHbIE 15 Cbip "Poccuickuit” (nopunsimu) 15 7,80 54,5 3,5 45 0,005
6nioaa
pyKThI A6noko ce3oHHoe kanubposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
COK (hpyKTOBbIN B MHAUBWAYaNbHOM 200 20,67 252,6 5,7 6,8 417
ynakoBke
nroro 685 82,5 951.1 23,75 29.05| 143,555
Opben xonopHble 71 OBoLLM HaTyparnbHbie CBeXne 60 7,20 1,32 0,06 0,012 0,3
Gmons (nomMuaops!)
cynbl 102 |Cyn kapTodenbHbiii ¢ 6060BbIMM 250 4,95 140,7 56 54 17,5
rop.6noao 268 |BWTOYKM U3 Msica rOBS[IVHBI C Macrnom 90/9 43,36 344 16,5 24,2 14,3
CrvBOYHBLIM "KpecTbaHckum' 72.5%
rapHupel 309 |MakapoHHble n3genus oTeapHbie C 180 7,90 2454 6,6 4,3 47,3
Macrom CrBOYHbIM "KpecTbsiHCkuM'"
72 5%
Xne6 Xne6 NweHUYHbIV 50 2.72 116.9 3,95 0,5 242
Xne6 Xne6 pxxaHoin 50 2,72 129 43 1,65 21,25
PpyKTbI A6roko ce3oHHoe kanubposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
Cnapkve 349 |KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 4,65 77,4 0,064 19,4
6nioaa
UTOoro 1039 82,5 112522| 37,574 36,562 158,85
UTOIO 3a geHb 1724 165 2076,32| 61,324| 65612| 302405
W 3amynuHa T.A.
[ToBap-6puragnp MawxkpatoB A.C.
DkoHoOMUCT 1o
lieHam Banaukosa I". A.
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BOY 'COLU\‘NQ 43 r.CtaBponorb
! “Ihamannosa T. B./

09 PO #/3 ]
/

MeHI0 LLUKOSbHbIX 3aBTPaKOB U 06eD.OB‘ ,,/
Ons yqawmxcs 1-4 knaccos i
Ha 2023-2024 y4eBHbli rog
MBOY COLL Ne 43 r.CtaBponornb
24.10.23
accbil- 4 BropHuk 1-a Hegens
Mpuem LleHa ¢ .
B Paspen | Ne peu. briopo Bbixoa, r HaLOHKOH KanopuitHocTb | Benku Xupbl | Yrnesopp!
3aBeTpak 210 |Omnet HaTypasnbHbl C Macrom 135/13 37,64 285,8 13,8 245 2,6
crnBouHBIM "KpecTbsaHckum" 72,5%
Vkpa kabaukoBas KOHCEPBUMPOBaHHAS 80 12,55 36.1 1,3 1 6,4
Xre6 Xneb nueHNYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxaHoin 50 2,72 129 43 1,65 21,25
XOnoAHblIe 14 Macro cnuBouHoe "KpecTbsHCKoe" 10 7,80 75 0,1 8,3 0,1
Gniona 72.5% (nopumamm)
PpyKTbI A6n0ok0 cesoHHoe kannbposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0.5 0,5 14,6
HaNUTK1 379 |KodeWnHbli HAaNUTOK C MOTOKOM 180 10,07 103,5 3.1 24 172
Nroro 668 82,5 816,8 27,05 38,85 86,35
Open XxonoaHble 71 OBoLLM HaTyparnbHble CBEXMeE (OrypLibl) 60 7,20 9,727 0,497 0,071 2,627
6niona
cynel 82 Bopli ¢ kanycToii u kapTodernem co 250/10 10,50 124,274 2,814 5,208 15,272
CMeTaHow
rop.6nioao 227  |Pbiba MuHTal NpunyLleHHas ¢ Macrnom 90/9 32,84 146 171 8,2 0,9
cnuBouHbIM "KpectbsaHckum" 72.5%
rapHupb! 310 |KapTodhenkb oTBapHO C Macrnom 180 11,40 183,7 3.7 54 32,7
cnvBOYHbIM "KpecTbsiHckum” 72.5%
HanuTKku1 388 HanuTtok 13 nnogos LWWNOBHMUKA 200 6,12 103 0,7 0,3 24.4
Xrne6 Xneb neHUYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxaHoin 50 2,72 129 43 1,65 21.25
PpyKTHI A6510K0 ce3oHHoe kanubposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
UTOro . 1049 82,5 883.101] 33561| 21,529| 135949
WUTOIO 3a geHb 1747 165 1699.901] 60,611 60,379 222,299
WM 3amynuHa T.A. : é@{,dé(/qu@
Moap-6puragmp [ gk A\ MawnkpaTos A.C.
BKoHOMUCT Mo g M
lieHam 7L P Banaukosa . A.
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BOY. COLL Ne 43 r.Ctasponornb

MeH0 LLIKOMbHbIX 3aBTPaKos 1 06ea0B
Ons ydawmxca 1-4 knaccos
Ha 2023-2024 yuebHbIA Fof . .
MBQY COLL Ne 43 r.Ctasponorb

i
/

Mawmaitnosa T. B./

25.10.23
Knaccbi1- 4 Cpepa 1-1 Hegensi
I':&v:::n Paspen | Ne peu,. Briogo Bbixop, r H;f::'(gﬁ KanopuiHocTb |  Benku upbl | Yrnesoapl
3aBTpak Griona ns 204 |MakapoHbl OTBapHbIE C CbipOM 197/8/32 33,87 165,4 46 7.7 23,2
MaK.u3j
Xne6 Xneb nieHnYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xrieb pxxaHoi 50 2,72 129 43 1,65 21,25
xonopHbie 14 Macno cnusodHoe "KpecTbsiHckoe" 10 7,80 75 0,1 8,3 0,1
Gnioa 72.5% (nopuusimm)
BuoitorypT pyKTOBbIA B 125 26,40 4.4 3 6,5
VMHOMBUAYANbHOW YNakoBKe
Cnapkve 350 |Kucerb 13 NNOAOB UMK ArOA CBEXMNX 200 8,99 110,2 0,1 26,9
Gnioaa (CBEXEMODOXEHBIX)
NUTOro 672 82,5 596,5 17,45 21,15 102,15
Oben XOnopHbIe 71 OBOLLW HaTyparbHbIE CBEXWE 60 7,20 1,32 0,06 0,012 0,3
Gniona (nomuaops!)
cynbi 101 Cyn kapTodesibHbIN C Kpyrno pUcOBON 250 514 85,2 1.7 2.7 13,3
rapHUpb! 302 |Kawa rpevHeBas paccbinyaras ¢ 180 12,65 290,2 8,3 6,7 48,5
MacroM CriBOYHbIM "KpecTbsAHCKUM"
725%
rop.6niogo | 268, 331 |KoTneTbl 3 Msica roBagnHbl C COyCOM 90/50 38,42 343,9 16,5 242 14,3
CMETaHHbIM C TOMaTOM
Xne6 Xneb6 neHnYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxxaHow 50 2,72 129 43 1,65 21,25
hpyKTBI ABnoKko ce3oHHoe kanvbposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
gnaAKMe 349  |KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 4,65 77,4 0,064 19,4
noaa
UToro 1080 82,5 1114,42| 35374 36,262 155,85
WUTOIO 3a geHb 1752 165 1710,92| 52,824 57412 258
WM 3amynuna T.A.
Moeap-6puragup MaHkpaToB A.C.

IKOHOMUCT NO

LeHam

Baipgukosa I". A.
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BEPXIAID
e SOY-COLL Ne 43 r.Ctaponorb
[M3maitnosa T. B./

MeH!I0 LLKOMbHbIX 3aBTpakoB.u-06en0B
Ans yyawmxcs 1-4 knaccos
Ha 2023-2024 y4ebGHbIi rog
MBQY COLL Ne 43 r.Ctaspononb

26.10.23
Knaccbi1- 4 YetBepr 1-a Hepens
Mpuem LleHa c o
AL Pasgen | Ne peu. Briogo Beixog, r HaleHKol KanopwitHocTb |  Benku XXupbl | Yrnesoapl
3aBTpak Grniopa v3 224  |3anekaHka U3 TBOpOra C MOPKOBbIO 1 200/80 38,71 117,8 52 59 10
TEOpora CO CryLL|EHHLIM MOTOKOM
Xne6 Xneb nieHUYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxxaHoi 50 2,72 129 43 1,65 21:25
XOmnopHble 14 Macno crneouHoe "KpecTbsaHckoe" 10 7,80 75 0,1 8,3 0,1
Griona 72.5% (nopumamm)
XOmnoaHble 15 Chblp "Poccuickuit" (nopuusimm) 15 10,56 54,5 3,5 4.5 0,005
6nioga
pyKTH F610KO Ce30HHOE KanubpoBaHHoe 1 150 9,00 70,5 0.5 0,5 14,6
HanuTkn 382 |Kakao c MOIIoKoM 200 10,99 134 2,9 2.5 248
NTOoro 755 82,5 697.7 20,45 23,85 94,955
Obepn gonongle 71 OBoLLW HaTypasibHble CBexme (orypubl) 60 7,20 9,727 0,497 0,071 2,627
Onioaa
Cynbl 88 LLIn 13 cBexen KanycTbl ¢ kapTodenem 250 7.14 83,2 2 6,1 7
rop.6noao 291 [1noB 13 _msica NTuLlbl 90/270 49,07 433,5 254 26 24,2
Xne6 Xneb nweHnYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxxaHoi 50 2,72 129 43 1,65 21:25
pyKTI A6m10K0 ce30HHOE KanvbposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
gnaAKMe 349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 180 4,65 77,4 0,064 19,4
noja
NnToro 1100 82,5 920,227| 36,711 34,821| 113277
WTOIrO 3a geHb 1855 165 1617,927| 57,161| 58,671| 208,232

7
MoBap-6puragup
3KOHOMUCT Mo
LeHam

[1 3amynuHa T.A.
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MaHkpaTtoB A.C.

Baipgukosa I". A.
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BEPKAAID

BOYYCO‘LLI Ne 43 r.Ctaspornonb
~ 1 .. M3mannosa T. B./

MEHY [0

MeHI0 LLKOMbHbIX 3aBTpakoB 1 00eaos
[lns yyaLmxca 1-4 knaccos

Ha 2023-2024 y4ebHbIi rog
MBQY COLL Ne 43 r.Ctasponorb

27.10.23
Knaccobi1- 4 MarHuua 1-a Hepens
r:‘zﬁ: ‘ Paspen | Ne peu. Bnrogo Bbixog, r HaHS::Kgn KanopuitHocTb | Bernku XXupbl | YrneBoabl
3gBTpak XONOAHbIE 71 OBOLLY HaTyparnbHbIe cBexue (orypLibl) 60 7,20 9,727 0,497 0,071 2,627
Oriofa
rop.6noa0 289 |Pary 3 ntuLibl 90/270 49,62 320,6 20,6 16,5 231
Xne6 Xneb reHUIHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxaHow 50 2,72 129 43 1,65 21,25
XOnopHbIe 14 Macno cnnBoyHoe "KpecTbsiHckoe" 10 7,80 75 0,1 8,3 0.1
Gnioaa 72.5% (nopumsamm)
PpyKThI A6noKko ce3oHHoe kanubpoBaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
HanuTKM 377 |Yait C TMMOHOM 200/15/7 3,44 62 0,013 0,002 15,2
NToro 902 82,5 783,727 2996| 27,523| 101,077
Oben XOmnoAHbIe 71 OBOLLW HaTyparbHbIE CBEXWEe 60 7,20 1,32 0,06 0,012 0,3
Griona (nomuaopsb!)
cynbl 112 |Cyn c MakapOHHbIMU U3AENUAMU U 250 4,54 117 3.9 2,8 19
kapTodenem
rop.6noao 274  |3pasbl pybreHble U3 Msica roBaauHbl C 90/5 38,77 224 11,6 13,56 13,8
MacrioM CrMBOYHBIM "KpecTbsHCKUM"
72 5%
rapHupsb! 312 KapToghenbHoe Mnope ¢ Macnom 180 11,43 1914 3,9 11.5 221
cnuBoYHbIM "KpecTbsaHckuM" 72,5%
Xne6 Xreb nweHUYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xneb Xneb pxxaHoun 50 2,72 129 43 1,65 21,25
PpyKThI F1610K0 Ce30HHOE KanubposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
HanuTKn 388 |HanuTok 13 nrofoB LWNMNOBHMKA 200 6,12 103 0,7 0,3 244
UTOro 1035 82,5 953,12 28,.91| 30,762 140,25
WTOIO 3a geHb 1937 165 1736,847 58,87| 58,285| 241,327
W 3amynuna T.A.
[ToBap-6puragup MaHkpaToB A.C.

DKOHOMMUCT MO

ueHam

Bangukosa I". A.




