MeHI0 LWKOMbHbIX 3aBTpa 2_,
Ons yqawmxeca 1-4 krags
Ha 2023-2024 y4ebHbIN |

MBOY COLL Ne 43 r.CTasponont

25.09.23
Knaccbi1- 4 lNMoHepenbHUK 1-a Hepgens
[:Imf:' Paspen | Ne peu. Bniogo Bbixog, r Hla-l:::xgn KanopuiiHocts | Benku XKupbl | Yrnesopabl
3aBTpak Gniopa n3 174  |Kawa Bsiskas MONo4Has U3 puca c 200/10 29,03 252,6 5,7 6,8 417
Kpyn Macrom CrvBoYHbIM "KpecTbsiHCkuM'"
72 5%
Xne6 Xneb neHnYHbIV 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxaHow 50 2,72 129 43 1,65 21,25
xonoaHble 14 Macno cnuneo4vHoe "KpecTbsiHCkoe" 10 10,56 75 0,1 8,3 0,1
Gniona 72.5% (nopLmamm)
XonopHole 15 Colp "Poccuitckuin” (nopumsimm) 15 7,80 54,5 3,5 45 0,005
Gnioga
PpyKThI AGnoko cesoHHoe kanubposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
Cok hpyKTOBbIV B UHAWBUAYaNbHON 200 20,67 252,6 57 6,8 41,7
ynakoBke
NnToro 685 82,5 951,1 23.75 29,05| 143,555
Oben XOnoaHble 71 OBoLyn HaTyparbHbIe CBEXne 60 7,20 1,32 0,06 0,012 0;3
Griopa (momMuzopb!)
Cynbl 102 [Cyn kapTodenbHblit ¢ 6060BbIMY 250 4,95 140,7 56 54 17,5
rop.6noA0 268 |BuTOYKM M3 Msica rOBAAWHbBI C MACcroM 90/9 43,36 344 16,5 24,2 14,3
cnmBoYHbIM "KpecTtbsiHckum" 72.5%
rapHupbl 309 |MakapoHHble u3genusi oTBapHble C 180 7,90 2454 6,6 4,3 47,3
MacrioMm CnmMBoYHbIM "KpecTbAHCKUM"
72 5%
Xne6 Xneb neHnYHbIV 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xne6 pxaHow 50 2,72 129 43 1,65 21,25
PpyKTbI ABnoko cesoHHoe kanubposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
gnaAKwe 349  |KomnoT n3 cmecu cyxopyKToB 200 4,65 77,4 0,064 19,4
noaa
nToro 1039 82,5 1125,22| 37,574 36,562 158,85
NTOrO 3a geHb 1724 165 2076,32] 61,324| 65612 302,405
Wl 3amynuHa T.A.
Mosap-6puragup MaHkpaToB A.C.
)

LieHam

KOHOMWUCT no
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MeHo LKOMNbHbIX 3aBTpaKoB i
[ns yyawmxcs 1-4 knaccos:s:
Ha 2023-2024 y4ebHbIN rog,
MBOY COLL Ne 43 r.CtaBpononb
26.09.23
Knaccbi1- 4 BropHuk 1-a Hepens
2%?: Paspen | Ne peu. Bniogo Bobixog, r Hla-l:::KgVI KanopuiiHoctb | Benku Kupbl | Yrnesoabl
3aeTpak 210 |Omnet HaTyparibHblA C Macriom 135/13 37,64 285,8 13,8 245 2,6
crmBoYHbIM "KpecTtbsiHckuM' 72.5%
Wkpa kabaykoBasi KOHCEPBMPOBAHHAs 80 12,55 36,1 1,3 1 6,4
Xne6 Xneb nweHnYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 24,2
Xne6 Xneb pxxaHon 50 2,72 129 43 1,65 21.25
XONoAHbIE 14 Macno cnusoyHoe "KpecTtbsiHckoe" 10 7,80 75 0,1 8,3 0,1
Gnioaa 72.5% (nopumsmm)
PpyKThI A6noko cesoHHoe kanubposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
HanuTk1 379  [KodeWHblVi HANUTOK C MOJSTOKOM 180 10,07 103,5 3.1 24 172
nroro 668 82,5 816,8 27,05 38,85 86,35
Obepn XoropHele 71 OBoOLUM HaTyparbHble CBEXne (OrypLibl) 60 7,20 9,727 0,497 0,071 2,627
6noaa
cynbi 82 BopLy ¢ kanycTon n kapTodenem co 250/10 10,50 124,274 2,814 5,208 15,272
CMeTaHou
rop.6nioao 227  |Pblba MuHTam npunyLleHHas ¢ macnom [ 90/9 32,84 146 17,1 8,2 0,9
cnuBoYHbIM "KpecTtbsaHckum' 72.5%
rapHnpb! 310 |KapTodhernb oTBapHOW C Macnom 180 11,40 183,7 3,7 51 32,7
cnvBoYHbIM "KpectbsiHckuM" 72.5%
HanuTku 388 Hanutok 13 nnogoB LWKMNOBHUKA 200 6,12 103 0.7 0,3 24 4
Xne6 Xneb neHWYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xre6 Xneb pxxaHow 50 2,72 129 43 1,65 21,25
pyKTHI A6noko ce3oHHoe kanubpoeaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0.5 14,6
Nroro . 1049 82,5 883,101| 33,561 21529| 135,949
UTOrO 3a geHb 1717 165 1699,901| 60,611] 60,379 222299
1 3amynuHa T.A.
Bap-6puragup MaHkpaTtos A.C.

KOHOMUCT o

LeHam Banpgukosa I". A.




MeHto LWKOnbHbIX 3aBTpa 'ir

Ans yyawmxca 1-4 kg e
Ha 2023-2024 y4eBHbIMEg e 05 o
MBOY COLL Ne 43 r.CtaBponofig™="
27.09.23
Krnaccbi1- 4 Cpepna 1-1 Hepgensi
rlllmfx Pasgen | Ne peu,. Bnrogo Bbixog, r H:lf::xgﬁ KanopuitHoctb | Benku Kupbl | Yrnesoae!
3apTpak 6niopa u3 204 |MakapoHbl 0OTBapHbIe C CbIpOM 197/8/32 33,87 165,4 46 T 232
MaK.u3g
Xne6 Xneb nweHnYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 24,2
Xne6 Xneb pxaHoi 50 2,72 129 43 1,65 21.25
XOnoAHble 14 Macno cnueouHoe "KpecTbsiHckoe" 10 7,80 75 0,1 8,3 0,1
Gniopa 72.5% (nopumamu)
BuoworypT hpyKTOBbLIN B 125 26,40 4,4 ! 6,5
VHOMBUAYANLHON YNakoBKe
Cnapkve 350 |Kucenb 13 nNoAoB UK Arog, CBEXMUX 200 8,99 110,2 0,1 26,9
Gnioaa (CBEKEMOPOXKEHBIX)
NT10ro 672 82,5 596,56 17,45 21.15 102,15
Obepn, XonopHele 71 OBoLWW HaTyparnbHble cBeXue 60 7,20 1,32 0,06 0,012 0,3
Griona (MoMUz0DbI)
cynbl 101 Cyn kapTodhenbHblil C Kpynov pucoBou 250 5,14 85,2 1.7 2.7 13,3
rapHupbl 302 |Kawa rpeyHeBasi pacceinyaras ¢ 180 12,65 290,2 8,3 6,7 48,5
Macrnom CrMBoYHbIM "KpecTbsHCKUM"
72 5%
rop.6nioao | 268, 331 |KoTneTbl M3 Msica roBsiiuHbI C COYCOM 90/50 38,42 343,9 16,5 24,2 14,3
CMETaHHbLIM C TOMaToM
Xne6 Xneb niweHWYHbI 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxaHoit 50 2,72 129 4.3 1,65 21,25
PpyKTI A6noko ce3oHHoe kanubpoeaHHoe 1 150 9,00 70.5 0,5 0,5 14,6
Crapkve 349  |KomnoT ua cmecu cyxodppyKkToB 200 4,65 77,4 0,064 19,4
Gniona_
NTOro x 1080 82,5 1114,42| 35374| 36,262 155,85
WUTOIO 3a geHb 1752 165 1710,92| 52824 57,412 258
Ml 3amynuna T.A.
Mosap-6puragnp MankpaTtos A.C.
SOKoHOMUCT No

ueHam

BanpukoBa I'. A.




Ons yyawmxcs 1-4 ’
Ha 2023-2024 y4ebHbIn I
MBOY COLL Ne 43 r.CtaBpononb

fsmaninosa T. B./

COLL Ne 43 r.CtaBponornb

28.09.23
Knaccbi1- 4 YeTtBepr 1-1 Hepens
Mpunem Llena c
LA Paspen | Ne peu. Bniopo Bbixog, r HALNSHEON KanopuiiHocts | Benkn | >Xupbl | Yrnesogbl
3aBTpak Gniopa u3 224  |3anekaHka U3 TBOpOra C MOPKOBbIO W 200/80 38,71 117,8 52 5,9 10
TBopora CO CryLLIEHHbIM MOJTOKOM
Xne6 Xneb nieHnYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxxaHoin 50 2,72 129 43 1,65 2125
XOMNOAHbIE 14 Macno cnusouHoe "KpecTbsiHckoe" 10 7,80 75 0,1 8,3 0,1
Gnioa 72.5% (nopumsmu)
XOnopHble 15 Cbip "Poccuitckuin" (nopumsimm) 15 10,56 54,5 3.5 45 0,005
Gnioza
PpyKTLI A6noko cesoHHoe kanvbposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
HanuTku 382 |Kakao c MOnokom 200 10,99 134 29 2.5 24 8
NToro 755 82,5 697,7 20,45 23,85 94,955
Oben XorogHble 7 OBoLym HaTyparnbHbIe cBexXue (orypuibl) 60 7,20 9,727 0,497 0,071 2,627
6noga
cynbi 88 LLIn 13 cBexen kanycTbl C kapTodenem 250 7,14 83,2 2 6,1 7
rop.6noao 291 [1oB U3 _Msca NTuLbl 90/270 49,07 4335 254 26 242
Xne6 Xneb6 nweHnYHbI 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxkaHou 50 2,72 129 43 1,65 21,25
PpyKThI AGnoko ce3oHHoe kanubpoBaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
gnaAme 349 |KomnoT ns cmecu cyxoppyKkToB 180 4,65 77,4 0,064 19,4
noga
nToro 1100 82,5 920,227| 36,711 34.821| 113,277
NTOrO 3a aeHb 1855 165 1617,927| 57,161| 58671 208,232
I 3amynuna T.A.
Mpsap-6puragmp MaHkpaToB A.C.
OKoHOMUCT Mo
LeHam Bangukosa I'. A.




Fui1ET 0
(AILHOE 55"

AW

%Y COLL Ne 43 r.Crasponornb
d3maiinosa T. B./

29.09.23
Knaccobi1- 4 MNMaTtHuua 1-9 Hepens
r:,zy::,:ﬂ Paspen | Ne peu, Briopio Bbixoa, r H?;::Kgﬁ Kanopuiivocts | Benku | Mupbl | Yrnesoaw
3gBTpak gonongle 7 OBoOLUM HaTyparsbHble CBeXue (orypLibl) 60 7,20 9,727 0,497 0,071 2,627
noga
rop.6nogo 289 |Pary u3 ntuupbl 90/270 49,62 320,6 20,6 16,5 23,1
Xne6 Xneb nieHnYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb6 pxxaHoit 50 2,72 129 43 1,65 21.25
XOmnopHble 14 Macno cnusouHoe "KpectbsHckoe" 10 7,80 75 0,1 8,3 0,1
Gnioa 72.5% (nopLmsmm)
PpyKThI HABnoko cesoHHoe kanubposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
HanuTk 377 __|Yai ¢ NUMOHOM 200/15/7 3,44 62 0,013 0,002 15,2
NTOoro 902 82,5 783,727 2996 27,5623| 101,077
Ofen, XonoaHble 71 OBoLym HaTyparbHble CBeXue 60 7,20 1,392 0,06 0,012 0,3
Gnioga (nomMuaops)
cynbl 112 [Cyn ¢ MakapOHHbIMU N3AENUAMU U 250 4,54 117 39 2,8 19
KkapTodenem
rop.6niopo 274  |3pasbl pybrieHble U3 Msica roBsaavHbI C 90/5 38,77 224 11,6 135 13,8
Macriom CrnmMBoYHbIM "KpecTbsHCKUM"
72 5%
rapHupbl 312 KapTtodenbHoe niope ¢ macrnom 180 11,43 191,4 3,9 11,6 22,7,
cnuBoYHbIM "KpecTbsaHckum" 72,.5%
Xne6 Xneb nueHWYHbI7 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxxaHoi 50 2,72 129 43 1,65 21,25
PpyKThI ABnoko cesoHHoe kanubposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
HanuTku 388 |HanuToKk Mg fnoa0BALUNIOBHIKA 200 6,12 103 0,7 0,3 24.4
NTOro P AN o o, R 1035 82,5 953,12 2891| 30,762 140,25
UTOIO 3a geHb 1937 165 1736,847 58,87| 58,285| 241,327
WM 3amynuna T.A.
MoBap-6puragup MaHkpatos A.C.

OKOHOMMUCT Mo

ueHam

bangukosa I". A.




