MeH10 LLKONbHbIX 3aBTPaKoB
[nsa yyawmxcsa 1-4 knacces:

27.11.23
Krnaccbi1- 4 MoHepenbHUK 2-1 Heaenst
[pue eHa C >
n‘:?ux Pasgen | Ne peu,. bnrogo Bbixog, r H‘a-lueuxoﬁ KanopuitHocTb |  Benku XXupbl | Yrneeoppl
3aBTpak Gniopa us 173  |Kawa Bsizkas monodHas u3 oBcsiHow kpynbl | 200/10 29,03 210,3 6,6 9,7 24 4
kpyn C MacroM CnvBoYHbIM "KpecTbsHCKUM"
72 5%
Xne6 Xne6 nieHnYHbIN 50 2,72 116.9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxxaHou 50 2,72 129 43 1,65 2125
XOnoAHbIE 14 Macno cnueoyHoe "KpecTbsiHckoe" 72,5% 10 7,80 15 0.1 8,3 0,1
Gniona (nopuusamu)
XOIoAHble 15 Cblp "Poccuitckunit" (nopumsimm) 15 10,56 54,5 3,5 4,5 0,005
l6niopa__
pyKThI HA6noko cesoHHoe kanubpoBaHHoe 1 LT 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
CokK (hpyKTOBbIV B MHOAVBUAYaINbLHO 200 20,67 252,6 5,7 6,8 41,7
ynakoBke
NTOoro 685 82,5 908,8 24 .65 31,95 126,255
Obepn gononﬂble 71 OBoLUy HaTyparbHble cBexue (orypLbl) 60 7,20 9,727 0,497 0,071 2,627
nojga
cynbl 99 Cyn 13 OBOLLEV CO CMETaHOoN 250/10 10,90 91 3 42 10,2
rop.6ntopo | 278,331 |TedbTeny us maca roBsaunHbl C COycom 90/70 32,66 301,6 12,8 14,3 16,8
CMETaHHbIM C TOMaTOM
rapHupel 302 |Kawa rpeyHeBas paccbinyarasi ¢ Macrom 180 12,65 290,2 8,3 6,7 48,5
cnmBoYHbIM "KpecTbsiHckumM" 72,5%
Xne6 Xneb6 nweHWYHbIn 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxxaHoit 50 2,72 129 4.3 1,65 21,25
DpyKTLI A6noko cesoHHoe kanubpoBaHHoe 1 LT 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14.6
Cnapkue 349 |KomnoT u3 cmecy cyxodpyKToB 200 4,65 77,4 0,064 19,4
nToro 1110 82,5 1086,327 33411| 27,921| 157,577
UTOIO 3a 1 1795 165 1995127 58,061 59,871| 283,832
W 3am
Mosap-6p Mankpatos A. C.
OHOMV
LeHam Bangukosa I'. A.




Ans yyawmxesa 1-4 knat C
Ha 2023-2024 y4ebHbIn

28.1 1 .23
Knaccbi1- 4 BTOpHUK 2-A Heaens
r:,mf:l Pasnen | Ne peu. Briono Bbixog, r H:‘S::Kgﬁ KanopuitHocTs| Benku | upbl | Yrnesoge
3apTpak rop.6ntopo 237  |3pasbl pbibHble pyGreHHble (MUHTas!) C 90/7 30,91 237 12,1 16,2 13,4
MacrioM CMBOYHbIM "KpecTbAHCKUM"
72 5%
Gnioaa n3 143  |Pary u3 oeoLyen 180 25,30 202 25 18,7 0,5
[oBouien
XornoaHble 71 OBoLuy HaTyparbHble cBexue (orypLibl) 60 7,20 9,727 0,497 0,071 2,627
Oniofa
Xne6 Xneb nweHnYHbIN 50 2,72 116.9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxxaHon 50 2,72 129 4.3 1,65 21,25
PpyKThI S6r10Ko ce3oHHoe kanubpoBaHHoe 1 Wit 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14.6
gﬂaAKMe 349 |KoMnoT 13 cMecu cyxopyKToB 180 4,65 77,4 0,064 19,4
noaa
NUToro 767 82,5 842527 23911| 34,621 95,977
Oben gOHOAHb'e 71 OsoLuy HaTypasbHble cBexue (MoMUAopbI) 60 7,20 1:32 0,06 0,012 0,3
noaa
Cynbl 96 PaccornbHuK JIeHuHrpaackuii 250 7.47 122.4 2.3 53 16.4
239,331 |TedTenu pbibHbIe U3 MUHTasi C COYCOM 90/50 35,19 244 13 12,9 18,8
CMEeTaHHbIM C TOMaToM
rapHupb! 312 |KapTodenbHoe nope ¢ Macriom 180 11,43 191,4 3,9 11,5 22,7
CrMBOYHbLIM "KpecTbaHckum" 72.5%
HanuTk1 388 |HanuTok 13 nnogos LUMNOBHUKA 200 6,77 103 0,7 0,3 244
Xne6 Xre6 nieHnYHbIN 50 2,72 116.9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxxaHou 50 2,72 129 43 1,65 21:25
dpyKTbI =] A6110K0 ce30HHOEe KanubposaHHoe 1 LT 150 9,00 70,5 0,5 0,5 146
UToro o R 1080 82,5 978,52 28,71| 32,662 142 65
NTOIO 3a aeHb 1847 165 1821,047| 52621| 67,283] 238,627
7 3amynm{g
MoBap- 6pur§,q MaxkpaToB A. C.
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MeH10 LLKOMNbHbIX 3aBTPaKOBM
[nsa yyawmxcsa 1-4 macaog 4

Ha 2023-2024 y4ebHbIi rof R
MBOY COLU Ne 43 r.Ctasponionb

29.11.23
Knaccbi1- 4 Cpepna 2-a Hepens
:aﬁ: Paspen | Nepeu. Briopo Beixoa, HES::KE“ KanopuitHocTe [ Benku | Kupbl | Yrnesoael
3apTpak 222  |MyauHr us TBOpOra (3aneqeHHbin) co 200/80 31,87 222 27,3 25,4 69,3
CryLLieHHbIM MOSIOKOM
Xned Xneb nLUeHWYHbIR 50 2,72 116.9 3,95 0,5 242
Xre6 Xneb pxxaHou 50 2,72 129 43 1,65 21,25
XOnoAHble 14 Macrno cnusoyHoe "KpecTtbsiHckoe" 72,5% 10 7,80 75 0,1 8,3 0,1
Griona (nopunsmu)
BuoiiorypT dpyKTOBbIV B MHAUBUAYATbHON 125 26,40 4.4 3 6,5
ynakoBke
HanuTK1 382 |Kakao ¢ MOMoKoMm 200 10,99 134 29 2.5 248
NTOro 715 82,5 676,9 42,95 41,35 146,15
Obepn XonoaHble 71 OBoLuy HaTyparnbHble cBexue (orypuibl) 60 7,20 9,727 0,497 0,071 2,627
6nioaa
cynbl 102 __|Cyn kapTodenbHblit ¢ 6060BbIMK 250 4,95 140,7 56 54 17.5
rop.6nioAo 295 |KoTnetbl py6rieHHble n3 6poinep-usbinnsT 90/9 43,36 236,5 12,9 16,1 10,4
C MacroM CrMBOYHbLIM "KpecTbAHCKUM"
rapHupbl 309 [MakapoHHble n3genua oTeapHble ¢ 180 7,90 2454 6,6 4,3 473
MacrioM ClMBOYHbLIM "KpecTbAHCKUM"
72 5%
Xne6 Xneb neHnYHbIN 50 2,72 116.9 3,95 0,5 242
Xneb Xneb pkaHow 50 2,72 129 43 1,65 21,25
PpyKTHI $16noko ce3oHHoe kanubposaHHoe 1 T 150 9,00 70,5 0,5 0,5 146
CnaAKue " m§49 KomnoT us cmecy cyxodpyKToB 200 4,65 77,4 0,064 19,4
Ut ~9357, 1039 82,5 1026127 34,411 28,521 157.277.
T 1754 165 1703,027| 77.361] 69,871 303.427
n
Mn MaHkpaTtos A. C.
iC)
LeHam Baiigukosa I'. A.




MeHI0 LLKOMbHbIX 3aBTpaKo'E v
Ansa yyawmxcsa 1-4 Knac

Ha 2023-2024 y4eBHbIA 108
MBOY COLL Ne 43 r.Ctaspononb

¢ MEUY. Ll Ne 43 r.Ctasponorsib
Py /MsmémnoeaT B./

30.11.23
Knaccbi1- 4 YeTBepr 2-A Heaens
I’rllav::: Paspen | Ne peu. Briopo Bbixoa, HgLT::Kgﬁ Kanopuithocts | Benku | Kupbl | Yrnesogp!
3aBTpak gOHOAHble 70 OBOLUM coneHble (orypLbl) 60 7,20 9,727 0,497 0,071 2,627
nga
rop.6moao | 295,311 |KotneTsl pybrieHHble ua Gpoiinep-Lpinnat | 90/50 36,97 2417 14 18,4 15,7
C_ COYCOM CMETaHHbIM C TOMaTOM
rapHupb 302 |Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras ¢ Macnom 180 12,65 290,2 8,3 6,7 48,5
cnvBoyHbIM "KpecTtbsiHckum" 72,5%
Xne6 Xneb nLIeHUYHbIA 50 272 116.9 3,95 0,5 24 2
Xne6 Xneb pXxaHo 50 2,72 129 43 1,65 2125
XOnoaHble 14 Macno cnusoyHoe "KpecTbsiHckoe" 72,5% 10 7,80 75 0,1 8,3 0,1
Gniopa (nopumsimu)
pyKTbI A6510K0 ce30HHoe kanubpoBaHHoe 1 Wit 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
HanuTku 377 __|Yait c numoHoM 200/15/7 3.44 62 0,013 0,002 15:2
nToro 862 82,5 995,027 31,66 36,123| 142177
Obep, gONOAHble 70 OBOLLUM coneHble (NoMUaopbl) 60 7,20 1,32 0,06 0,012 0,3
noaa
Cynbl 82 BopLy ¢ kanycToi v kaptodenem co 250/10 10,50 124,274 2,814 5,208 15,272
cmeTaHoun
274,331 |3pasbl pybreHble u3 msica roBsiiviHbl C 90/70 32,84 224 11,6 13,5 13,8
COYCOM CMETaHHbIM C TOMaTOM
rapHupb! 310 |KapTtodhenb oTBapHOI C Macnom 180 11,40 183,7 3,7 51 32,7
cnvBoYHbIM "KpecTtbsiHckum" 72,5%
Xne6 Xre6 niweHWYHbIN 50 2,72 116.9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pXxaHoiu 50 2,72 129 43 1,65 21,25
DpyKThI A6noko cesoHHoe kanvbpoeaHHoe 1 Wt 150 9,00 70,5 0.5 0,5 14,6
Hﬁ“ Tkﬁ; » HanuTok 13 NaoaoB LUMNOoBHMKA 200 6,12 103 0.7 0,3 244
S Q% 1110 82,5 052,694| 27,624 26,77| 146,522
1972 165 1947721 59,284| 62,893 288699

MankpaTos A. C.

Bainpukosa I". A.




Ha 2023-2024 yqe6Hb|ﬁ%rg£1.

MBOY COLL Ne 43 r. CTaBpOﬂOJ'Ib

01.12.23
Knaccbi1- 4 MaTHUUa 2-7 Hepens
:1’::1?: Pasgen | Ne peu. Briogo Beixoa, r Hgs::‘(gﬁ KanopwitHocTe| Benku | >Xupbl | Yrnesogei
3agTpak 208 |JlanweBHWK C TBOPOroM U Macom 200/7/80 38,76 388,6 17,7 17,3 40,3
cnmeouHbIM "KpecTbsiHckum" 72,5% v
n
Xne6 Xneb nuweHWYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
XneG Xneb pxxaHon 50 2,72 129 43 1,65 21.25
XOrOAHbIE 14 Macno cnuso4Hoe "KpectbsiHckoe" 72,5% 10 7,80 75 0,1 8,3 0,1
Gnioga (nopumsmu)
xonoaHbie 15 Cbip "Poccuiickuid" (nopuuamm) 15 10,56 54,5 3,5 45 0,005
6nioaa
pyKTbI SA6r0Ko ce3oHHoe kanubpoBaHHoe 1 Wit 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
HanuTK1 379 |KodheitHbl HAanMTOK C MOSTIOKOM 200 10,94 103,5 3.1 24 17.2
NTOro 762 82,5 938 33,15 3515]- 117.655
Oben XOnoAHble 70 OBoLLM coneHble (orypLibl) 60 7,20 9,727 0,497 0,071 2,627
Gniona
Cynbl 108 __[Cyn kapTodenbHbIv C KneLkamm 250 7,68 144,25 3,56 4.6 18.8
rop.6nioao 268 |BuToYKM 13 MAca roBAAMHBI C Macriom 90/9 39,81 344 16,5 24,2 14,3
cnuBoYHbIM "KpectbsiHckum" 72,5%
rapHupbl 302 |Kawa nweHndHas paccbinyarasi ¢ Macriom 180 8,72 290,2 8,3 6,7 48,5
crnBoYHbIM "KpecTbsiHekum" 72,5%
Xne6 Xneb nLIeHUYHbI 50 2,72 116.9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxxaHoi 50 2.72 129 43 1,65 21,25
PPyKTLI A6r0ko ce3oHHoe kanumbpoBaHHoe 1 it 150 9.00 70,5 0,5 0,5 14,6
(5699 KoMnoT 13 cmecu cyxopyKTos 200 4,65 77,4 0,064 19,4
1039 82,5 1181,977( 37.671] 38,221| 163677
1801 165 2119,977| 70,821] 73,371 281,332

MaHkpaToB A. C.

Baingukosa I". A.




