Ans yyawmxecsa 5-11 kaGeoe
Ha 2023-2024 y4ebHblii rof

MBOY COLL Ne 43 r.Ctasponornb

GOLL Ne 43 r.CtaBponosb

flaiinosa T. B./

09.10.23
Kﬂaccu5-11 MoHepenbHUK 1-a Hepens
[Mpuem LleHa c n
A Paspgen | Ne peu. Briopo Bbixog, r kol KanopuitHocTtb |  Bernku HKupbl | Yrnesoab!
3aBTpak Gniopa u3 174  |Kawa Bsiskasi MONoYHasa 13 puca c 200/20 17,35 326,54 5,96 10,19 53,374
kpyn Macriom CriMBoYHbIM "KpecTbsiHckM"
725%
HaMUTKN 377 |Yait c N"UMOHOM 200/15/7 3,44 62 0,013 0,002 15,2
xonopHbie 15 Ceblp "Poccuiickuit” (nopLusiMu) 15 7,56 54,5 35 45 0,005
6nioaa
Xne6 Xneb PxaHoi 30 1,72 61,2 2 0,3 12,7
Xne6 Xneb nweHnYHbIN 50 1,63 116,9 3,95 0,5 242
XOnopHbIE 14 Macno cnuso4dHoe "KpectbsaHckoe" 10 6,80 75 0,1 8,3 0,1
Gnioaa 72.5% (nopLmMsmMm)
NTOoro 547 38,5 696,14 15,523| 23,792| 105,579
Obepn XOroAHbIE 71 OBOLLUM HaTypanbHbIE CBEXMNE 100 7,56 12 0,1 0,1 1,9
Oruoga (nomMuaops!)
Cynbl 102 |Cyn kapTodenbHbI ¢ 6060BbIMU 250 6,90 140,7 56 54 17.5
rop.6nioao 294  |KoTtneTbl pybrieHHble n3 bpoiinep- 100/5 16,80 289 15,8 19,6 127
LibINAAT C MAcNOM CIUBOYHbLIM ‘
"KnecthaHckum" 72 5%
rapHu1pebI 321 Kanycra TyweHas 180 8,65 173,2 43 8,7 18,7
Xne6 Xneb nweHnYHbIV 50 1,72 116,9 3,95 0,5 24,2
Xne6 Xneb pxxaHon 50 1,72 129 43 1,65 21,25
Cnapkve 349 |KoMnoT 13 cmecu CyxopyKToB 200 3,65 77,4 0,064 19,4
6nioaa
NUToro 935 47 9382 34,114 35,95 115,65
NTOIO 3a geHb 1482 85,5 1634,34| 49637 59,742| 221,229

M 3amynuHa T.A.

oBap-6puragup
KOHOMMWCT Mo

LeHam

MaHkpaTtos A.C.

Bangukosa I". A.




MeH0 LLKOMbHbIX 3aBTPaKoB HE
[ns ydawmxca 5-11 knaccos

Ha 2023-2024 y4ebHblii rof,

MBQOY COLL Ne 43 r.CtaBpononb

B./

Ne 43 r.CtaBponorb
ginosa T.

10.10.23
Knaccbi5-11 BTopHukK 1-a Hegens
r;%f: Paspen | Ne peu. Briroao Beixoa, r Hl::::Kgﬁ Kanopuithocte | Benku | Xupbl | YrnesoAbl
3apTpak 210 |OmneT HaTyparnbHbI C Macrnom 135/13 15,36 285,8 13,8 245 2,6
cnuBoYHbIM "KpectbaHckum' 72.5%
Wkpa kaba4ykoBas KOHCEPBMPOBaHHAsA 80 5,85 36,1 1,3 1 6,4
Xne6 Xneb neHUYHbIN 50 1,72 116,9 3,95 0,5 24,2
Xne6 Xneb PxaHoi 30 1,63 61,2 2 0,3 12,7
HanUTK 380 |KodhelHbln HaNUMTOK C MOIOKOM 200 7,94 113,4 2,9 1,9 20,9
CIYLLIEHHbIM
PpyKThI $1610K0 Ce30HHOe KanubposBaHHoe 1 150 6,00 70,5 0,5 0,5 14,6
NU10ro 658 38,5 683,9 24,45 28,7 81,4
Oten, XOmnoAHble 71 OBoLuu cBexue (orypLibl) 100 6,56 12,16 0,5 0,063 1,06
6nioaa
Cynbl 82 BopL ¢ kanycTou 1 kapTodenem 250 10,50 102 1,8 5 12.3
rop.6nioao 227 |Pbi6a MuHTait npunyLeHHas ¢ macnom | 100/10 15,95 146 17,1 8,2 0,9
cnuBoYHbIM "KpectbsaHckum' 72,5%
125 |KapTodenb oTBapHOM C Macrnom 180/9 5,78 189 3,6 y 4] 25,2
cnvBoYHbIM "KpecTbaHckuM" 72,5%
Xne6 Xneb nweHnYHbIN 50 1,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb p)xaHoun 50 1,72 129 43 1,65 21.25
HanuTku 388 [HanuTok 13 NNogoB LWMNOBHWKA 200 4,77 103 0,7 0,3 24,4
NUTOro 949 47 798,06 31,95| 22813 109,31
NTOIO 3a geHb 1607 85,5 1481,96 56,4 51,513 190,71
WM 3amynuHa T.A.
Bap-6puragunp MankpaToB A.C.

KOHOMWUCT No

LeHam

Baipgukosa I'. A.
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MeHI0 LLKOMbHbIX 3aBTPaKOB . "»%
Ons yvawmxca 5-11 knaccOBxzi,
Ha 2023-2024 y4ebHblii roa,
MBQY COLL Ne 43 r.Ctaspononb
11.10.23
KnLccus-ﬂ Cpepa 1-a Hegens
r:m: Paspen | Ne peu. Briropo Beixop, r H:l:::Kgﬁ Kanopwithocts | Benku | 2Kupel | Yrneeogel
3apTpak X0JloAHbIe 71 OBoLLVW HaTyparnbHble CBeXue 100 6,56 12 0,1 0,1 1,9
Oriona (nomuaops!)
Gniopa u3 204 |MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPpOM 220/36/9 11,29 178 4,6 v 23,2
[MaK.1sn__
XOnopHble 15 ChblIp "Poccuiickuit" (nopuusivm) 15 6,56 54,5 3,5 4.5 0,005
Onioga
XOnoAHbIe 14 Macno cnusouHoe "KpecTbsiHckoe" 10 5,80 75 0,1 8,3 0,1
Gniona 72.5% (nopuvsimm)
Xne6 Xneb nileHnYHbIR 50 1,72 116.9 3,95 0,5 242
Xne6 Xne6 PxaHoi 30 1,63 61,2 2 0,3 12.7
HanuTKu 380 |KodpeiiHbln HAaNMMUTOK C MOTOKOM 200 4,94 113,4 2,9 1,9 20,9
CryLeHHbIM
NTOro 670 38,5 611 17,15 233 83,005
Obepn XOmnopHbIe 71 OBOLUM HaTyparbHble CBEXUe 100 6,56 12 0,1 0,1 1,9
Gniopa (nomMuaopb!)
cynbl 101 [Cyn kapTodhenbHblit C KPynow pycoBO 250 5,82 85,2 1.7 2.7 13,3
rop.6niogo | 268, 331 |KoTneTbl 3 Msica roBsanHbl C COycoM 100/60 18,88 343,9 16,5 24,2 14,3
CMETaHHbLIM C TOMaTOM
171  |Kawa rpeuyHeBasi pacchinyaras ¢ 180 8,65 336 10,6 11,5 47.8
Macriom CrMBOYHbLIM "KpecTbsHCKUM"
72 5%
Xne6 Xne6 neHnYHbI 50 1,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xne6 PxaHou 30 1,72 61,2 2 0,3 12°7.
Cnapkve 349 |KomnoT n3 cmecu CyxopyKToB 200 3,65 77,4 0,064 19,4
Gnoga
nTOoro 970 47 1032,6| 34914 39,3 133,6
NTOIO 3a aeHb 1640 85,5 16436| 52064 62,6| 216,605

1 3amynuHa T.A.

oBap-bpuragup
KOHOMWCT Mo

LeHam

MaHkpaToB A.C.

Baipgukosa I". A.




Ans yyawmxca 5-11 knaccos

Ha 2023-2024 y4ebHbIn roa,
MBOY COLL Ne 43 r.Ctaspononb

Je 43 r.CraBpononb

B./

12.10.23
Knaccbi5-11 YetBepr 1-a Hepgens
Mpvem Llena c .
S Pasgen | Ne peu. Brirogo Bobixog, r HaLHKOH KanopuiHoctb | Benku XXupbl | Yrnesoap!
3apTpak Gniopa us 224  |3anekaHka U3 TBopora ¢ MOPKOBbIO U 220/80 17,36 805,2 32,1 30,4 100,8
TBOpOTa CO CryLLIeHHbIM MOSIOKOM
HanuTki 382 |Kakao c MOrokom 200 10,99 134 29 25 24 8
Xneb Xne6 nweHnYHbI 50 1,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb PxaHoit 30 1,63 61,2 2 0,3 12.7
XOmnoAHble 14 Macno crniso4Hoe "KpecTtbsiHckoe" 10 6,80 75 0,1 8,3 0,1
Gniona 72.5% (nopumsamu)
NTOro 590 38,5 11923 41,05 42 162,6
Oben XOroAHble 71 OBoLLu cBexue (orypLibl) 100 7,56 12,16 0,5 0,063 1,06
6noaa
Cynbl 88 LLIy 3 ceBexei kanycTbl C kapTodenem 250 4,29 83,2 2 6,1 T4
rop.6nioao 291 [11oB 13 _Mmsica NTuULibl 100/300 28,06 454 254 14,8 547
Xne6 Xneb nweHnYHbIN 50 1,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb6 pxaHow 50 1,72 129 43 1,65 21.25
344  |KomnoT 13 ceexmx 6ok 200 3,65 1111 0,2 0,2 271
NToro 1050 47 906,36 36,35| 23,313 135,31
UTOIO 3a geHb 1640 85,5 2 098,66 77,4 65313 297 91
WM 3amynuHa T.A.
MoBap-6puragup MankpaToB A.C.
C)

ueHam

KOHOMWCT Nno

Bangukosa I'. A.
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13.10.23
Knaccbi5-11 MaTHuua 1-a Hepens
[lpnem LieHa c .
v Paspgen | Ne peu,. Bniogo Beixog, r atsHoH KanopuitHocTb | Benku XKupbl | Yrnesoapl
3apTpak XOmnoAHble 71 OBoLuu HaTypasibHble CBEXUE 100 7,56 12 0,1 0,1 1,9
Gnioaa (noMmaopkI)
rop.6ntogo 289 |Pary ns msica ntuLibl 100/350 17,94 3741 25.3 20,1 27.1
Crapkue 349 |KoMnoT 13 cmecu cyxopyKToB 200 3,65 77,4 0,064 19,4
6niona
Xne6 Xneb nieHnYHbIN 50 1,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb PxxaHow 30 1,63 61,2 2 0,3 127
PpyKTbI ABnoKo ce3oHHoe kanubpoeaHHoe 1 150 6,00 70,5 0,5 0,5 14,6
NTOro 980 38,5 7121] 31914 215 999
Obeg, XOnogHble 71 OBoLM HaTyparbHble CBeXue 100 7,56 12 0,1 0,1 1,9
Gniona (nomMuzaops!)
cynbil 103  |Cyn kapTodenbHblil C MakapOHHbLIMK 250 2,49 109 2,57 2,78 15,69
nsgenmamm
rop.6noA0 274  |3pasbl pybrieHble n3 msca roesaunHel ¢ | 100/5 21,87 224 11,6 13,5 13,8
Macrom CrmBoYHbIM "KpecTbsHCKUM"
72 5%
Gnioaa n3 128 |KapTodenbHoe niope ¢ macrnom 180 6,87 217,8 3.9 11,5 22,7
onotieh CrMBOYHBLIM " KpecTbsiHCKUM" 72.5%
Xne6 Xneb nLeHnYHbI 50 1,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxaHoit 50 1,72 129 43 1,65 21,25
HanuTku 388 |HanuToK 13 NnoAoB LUMMNOBHMUKA 200 4,77 103 0,7 0,3 244
NTOro 935 47 911.7 27,12 30,33 123,94
NTOIO 3a geHb 1915 85,5 16238| 59,034 51,83 223,84

UM 3amynuna T.A.

MoBap-6puragunp
OKOHOMUCT No

LeHam

MaHkpaTtos A.C.

Bangukosa I'. A.




