D N BGVCOLU Ne 43 r.CraBpononb
/. ; /,Vlsmaunosa T.B./

MeHIo LLKOMbHbBIX 3aBTpak
Ana yvawuxcs 5-11

Ha 2023-2024 y4ebHbIAs o 1S
MBEOY COLL Ne 43 . CTaBpon@m;

18.09.23
Knaccbi5-11 MoHepenbHUK 2-a Hepens
(pvem Llena c &
L Pasgen | Ne peu,. Briogo Bobixog, r HAeH R KanopuiiHocts | Benku XKupbl | Yrnesoppl
3asTpak Gnioaa ns 173  |Kawa Bsidkasi MONoYHas 13 OBCAHOM 220/20 11,35 212,4 6,58 10,1 25,6
Kpyrr Kpyrbl C MacrioM CrIMBOYHbIM
"KpecthaHckum" 72 5%
xonoaHele 14 Macno cnuso4yHoe "KpecTtbsaHckoe" 10 6,80 75 0,1 8,3 0,1
Gniona 72.5% (nopuusmm)
XOrOoAHblIe 15 Cblp "Poccuitckui" (nopumsmm) 15 7,56 54,5 3.5 45 0,005
16nioga
Xne6 Xneb niieHnYHbIN 50 1,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb PxaHoi 30 1,63 61,2 2 0,3 12,7
HanuTku 377 ___|Yan c nuMoHOoM 200/15/7 3.44 62 0,013 0,002 15,2
PpyKTLI A6n0Ko ce3oHHoe kanvbposaHHoe 1 150 6,00 70,5 0,5 0,5 14,6
NTOro 717 38,5 652,5| 16,643] 24202 92,405
O6en gonongle 71 OBoLuu ceexue (orypLbl) 100 7,56 12,16 0,5 0,063 1,06
naa
cynbl 99 Cyn 13 oBOLLE CO CMETaHoW 250/10 6,90 91 3 42 10,2
rop.6noao 278 |TedTtenu pybneHHble W3 roBsiAuHbI C 100/60 15,68 301,6 12,8 14,3 16,8
COYCOM CMETaHHbIM C TOMaTOM
171 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaras ¢ 180 8,65 336 10,6 11,5 47,8
Macriom CrnmBoYHbIM "KpecTbAaHCKUM"
72 5%
Xne6 Xneb nieHnYHbIN 50 1,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxaHow 50 1,72 129 43 1,65 21,25
HanuTky 388 _|Hanutok 13 nnofos LMnoBHMKa 200 4,77 103 0,7 03 244
NTOro S PEDn,. R 1000 47 1.089,66 35.86] - 32513 145,71
NTOIO 3a geHb 1:747 85,5 1742,16] 52493| 56,715] 238,115

W 3amynuHa T.A.
Mosap-6puragup
OKOHOMUCT Mo
LueHam

MaHkpatos A. C.

Bangukosa I'. A.




MeHt0 LLKONMbHbIX 3aBTPaKoB 1 0BEAC)
[ins yyawmxcs 5-11 knaccos

Ha 2023-2024 y4ebHbIn rog,
MBOY COLL Ne 43 r.Ctasponornb

19.09.23
Knaccbi5-11 BTropHuUK 2-1 Hepensi
:&ﬁ: Paspgen | Ne peu. Bnogo Bbixog, r Hau:::xgﬂ KanopuitHoctb | Benku XKupbl | Yrnesogabl
3asTpak Gniona u3 188 |3anekaHka pucoBasi C TBOPOromM 1 ¢ 220/80 24,16 505,8 15 16,9 731
kpyn MOJSIOKOM CIYLUEHHbIM
Xne6 Xneb nLeHnYHbIN 50 1,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb PxaHoi 30 1,63 61,2 2 0,3 12,7
HanuTk1 382 |Kakao ¢ Monokom 200 10,99 134 29 25 248
NUTOIro 580 38,5 817.9 23,85 20,2 134,8
Oben XONOAHbIE 71 OBoLM HaTyparbHbIe CBEXNE 100 7,56 12 0,1 0,1 1,9
Gnioaa (noMUzODbI)
Cynbl 96 PaccornbHuK JIEHUHrpagckui 250 5,47 1224 2.3 5.3 16,4
rop.6noao 227 |Pbiba muHTan npunywieHHas ¢ macnom | 100/10 20,01 146 171 8,2 0,9
cnuBoyHbIM "KpecTtbsaHckumM" 72.5%
Gniopa us 128 |KapTodenbHoe ntope ¢ macrom 180 6,87 217,8 3,9 115 22,7
OBOLLAN crnnBoYHbIM " KpectbsaHckuM" 72.5%
Xne6 Xneb nweHnYHbIN 50 1,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxxaHou 50 1,72 129 43 1,65 21:28
344 |KomnoT n3 ceexunx s6nok 200 3,65 1111 0,2 0,2 271
NUTOro 940 47 855,2 31,85 27,45 114,45
NTOIO 3a geHb 1520 85,5 1673,1 55,7 47,65 249,25

nrn 3amynuna T.A.

[MoBap-6puragup
OKOHOMUCT Nno

LeHam

MaHkpatos A. C.

Banpgukosa I'. A.




MBOY COLL Ne 43 r.CTaBpornions:

Ha 2023-2024 yqe6Hb|ﬁ«fog, ;

20.09.23
Knaccbi5-11 Cpepna 2-a Hepens
Tpuem Llena c ¥
b Pasgen | Ne peu. bnrogo Boixoa, r HALSRKON KanopuitHoctb | Benku Xupbl | Yrnesoapl
3asTpak Gniopa u3 174  |Kawa Bsi3kas MOrovHas u3 puca c 220/20 12,85 252,6 5.7 6,8 417
L MacrioM CIMBOYHbBIM "KpecTbsHCKUM"
72 5%
XOmNOAHbIE 14 Macno cnusoyHoe "KpecTbsiHckoe" 10 6,80 75 0,1 8,3 0,1
Gniopa 72.5% (nopuusmm)
XOnoAHble 15 Cblp "Poccuitcknin” (nopumsimm) 15 7,56 54,5 3.5 4.5 0,005
Onioga
Xne6 Xneb nweHnYHbIV 50 1,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb PxxaHow 30 1,63 61.2 2 0,3 12.7
HanuTku 379 |KodherHblit HAaNnMTOK C MOMTOKOM 200 7.94 103,5 31 24 172
NTOro 545 38,5 663,7 18,35 22,8 95,905
Ob6en gOHOAHbIe 71 OBoLum ceexue (orypLibl) 100 7,56 12,16 0,5 0,063 1,06
noaa
Cynbl 102 |Cyn kapTodenbHbiit ¢ 6060BbIMM 250 4,95 140,7 56 54 17.5
rop.6noao 295 |KotneTtbl pybneHHble ua doune ntuupl ¢ | 100/10 23,02 2417 141 18,4 15
Macrom CrmBoYHbIM "KpecTbAHCKUM"
72 5%
rapHupbl 203 |MakapoHHble n3aenusi oTBapHble C 180 4,47 246,6 6,9 7.3 252
Macrom crmBoYHbIM "KpecTbaHckum"
72 5%
Xne6 Xneb niieHnYHbIN 50 1,72 116,9 3,95 0,5 24,2
Xne6 Xneb pxaHou« 50 1,63 129 43 1,65 2125
344 |Komnot ws»égemwx 5l OK 200 3,65 a i R 0,2 0,2 271
NTOro 940 47 998,16 3555 .33:513 132,01
NTOIO 3a aeHb 1485 85,5 1661,86 539| 56,313} 227915

WM 3amynuHa T.A.

MoBap-6puragup
OKOHOMUCT Mo

LeHam

MankpaToB A. C.

Bangukosa I". A.




[ns yyawmxes 5-11 KJ'I&GGQ‘?,,,: i
Ha 2023-2024 y4ebHbIin rog,
MBOY COLL Ne 43 r.CtaBponornb

1B COLL Ne 43 r. CraBponornb
M;yamnosa T.B./

21.09.23
Knaccbi5-11 YerBepr 2-1 Heaensi
(lpnem Llena c "
b Paspen | Ne peu. Bnogo Bbixog, r NaLeHkod KanopuitHoctb | Benku Xupel | Yrnesoapl
3aBTpak XonoaHble 741 OBoLUM HaTyparibHble CBeXue 100 7,56 12 0,1 0,1 1,9
ko (nomMnzopkI)
rop.6nioao 131 |Fonybupl nioburtensckue B coyce 100/60 15,00 168,4 9,4 8,4 13,8
CMETaHHOM C TOMaToM
rapH1pbI 302 |Kawa nweHnyHas paccbinyaras ¢ 180 3,94 290,2 8,3 6,7 48,5
Macriom CnmMBoYHbIM "KpecTbsaHcKum"
72 5%
Cnapkue 349 |KomnoT 13 cmecu CyxopyKToB 200 2,65 77,4 0,064 19,4
Gnioga
Xne6 Xneb6 nweHnYHbIN 50 1,72 116.9 3,95 0,5 242
Xne6 Xne6 PxaHoi 30 1,63 61,2 0,3 12.7
pyKThI HA6noko cesoHHoe kanubposaHHoe 1 150 6,00 70,5 0, 5 0,5 14,6
UTOIro 870 38,5 796,6| 24314 16,5 1351
O6en XonopHele 71 OBoLym HaTypanbHble CBEXNE 100 7,56 12 0,1 0,1 1.9
GnioRa (nomuzopbI)
cynbl 82 Bopuy ¢ kanycTon n kaptodernem co 250/10 10,50 124,274 2,814 5,208 15,272
cMeTaHow
292 |MTtuua TylieHHasa B coyce C oBoLjamu 100/300 20,73 141.9 10,2 7.8 7.7
Xne6 Xneb nweHYHbI 50 1,72 116.9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxaHow 50 1,72 129 43 1,65 21:25
HanuTku 388 |HanuTok 13 nnofos LUMNOBHUKA 200 4,77 103 0,7 0.3 244
NTOro D 1060 47 627,074 22.064| 15,558 94,722
UTOI'O 3a geHb 1930 85,5 1423674| 46,378| 32,058 229822

WM 3amynuna T.A.

MoBap-6puragup

LeHam

GQOHOMMCT no

MaHkpatoB A. C.

Banpgukosa I'. A.




) MEBYvC LLI Ne 43 r.CTaBpononb
tha ogaT.B./

MeH!0 LUKONbHbIX 3aBTPaKoB
Ans yqawmxes 5-11 kn

Ha 2023-2024 y4ebGHblIn j
MBOY COLL Ne 43 r. CTaBpononb

CQB’ /“/ a

" q;/y Oxp

e ad

22.09.23
Knaccbi5-11 MaTHuua 2-a Hepens
Tpnem Llena c ¢
L0 Pasgen | Ne peu,. Bnogo Boixoa, r ALl KanopuitHocTb |  Benku Xupbl | Yrnesoapl
3agTpak XOnoAHble 71 OBoLLM cBexue (orypLbl) 100 7,56 12,16 0,5 0,063 1,06
6nopa
rop.Gnioao 234  |BUTOYKM pbiOHbIE 13 MUHTas ¢ coycom | 100/50 17,04 161,6 10,2 7.9 10,9
CMETaHO TOMaTHOM
125 |KapTodbenb 0TBapHOM C Macrom 180/9 5,78 189 3,6 74 25,2
CrnBOYHbLIM "KpecTbaHckum" 72,5%
Xne6 Xneb neHnYHbIN 50 1,72 116.9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb PxaHoin 30 1,63 61,2 2 0,3 12:7
HanuTK1 388 |HanuTok 13 NioaoB LUMNOBHUKA 200 4,77 103 0,7 0,3 24 4
NUTOIro 719 38,5 643,86 20,95 16,163 98,46
O6en XOmnofHble 71 OBoLuu ceexue (orypLibl) 100 7,56 12,16 05 0,063 1,06
6noaa
Cynbl 108 _|Cyn kapTodernbHbiv C Krneukamu 250 4,74 144,25 3,56 46 18,8
rop.6mnioao 268 |BuTOYKM 13 Msica rOBAAVHBLI C MAcsiom 100/10 19,96 344 16,5 24,2 14,3
CrnBOYHbLIM "KpecTbsaHckuMm" 72,5%
171  |Kawa rpeyHeBas pacchinyaras c 180 8,65 336 10,6 11,8 47,8
MacromM CrIMBOYHbIM "KpecTbsiHCKUM"
72 5%
Xne6 Xneb nueHnYHbIN 50 1,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxaHoi 50 1,72 129 43 1,65 21.25
gna.uxue 349 |KomnoT ua cmecu cyxodpyKToB 200 2,65 77,4 0,064 19,4
noga T
UTOro " n 940 47 1159,71] 39474 42513 146,81
WUTOIO 3a aeHb 1659 85,5 1803,57| 60,424 58,676 245,27

U 3amynuna T.A.
Mosap-6puragup
OKoHOMUCT Nno

ueHam

MaHkpaToB A. C.

Baipgukosa I'. A.




