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Ans yyawmxes 5-11 knageg
Ha 2023-2024 yuebHbli rof
MBQOY COLL Ne 18 r.CtaBpononb

11.09.23
Knaccbi5-11 MoHepenbHUK 1-1 Hegens
Mpuem Llena c "
el Pasgen | Ne peu,. bnogo Bobixoa, r W KanopuitHocts |  Bernku Xupbl | Yrnesoppl
3aBTpak 6ntopa u3 174 |Kawa Bsiskas MonoyHasi u3 puca ¢ 200/20 17,35 326,54 5,96 10,19 53,374
Kpyn Macrom CAMBOYHbIM "KpecTbsiHCKUM"
72 5%
HanuTk1 377 ___|MYai ¢ nMMoHOM 200/15/7 3.44 62 0,013 0,002 15,2
XonoaHble 15 Coblp "Poccuiickuit" (nopumsamm) 15 7,56 54,5 35 45 0,005
onwga
Xne6 Xneb PxaHoi 30 1,72 61,2 2 0,3 12,7
Xne6 Xne6 NweHnYHbI 50 1,63 116,9 3,95 0,5 24,2
XonoaHele 14 Macno crniuBoyHoe "KpecTbsaHckoe" 10 6,80 75 0,1 8,3 0,1
Gniona 72.5% (nopuusmm)
UTOro 547 38,5 696,14| 15523| 23,792| 105,579
O6en XonoaHbie 71 OBOLLM HaTyparbHbIe CBEXUe 100 7,56 12 0,1 0,1 1,9
i (NOMUAODbI)
Ccynbi 102 |Cyn kapTodenbHbiii ¢ 6060BbIMU 250 6,90 140,7 56 54 17.5
rop.6noao 294 |Kotnetbl pybneHHble n3 Gpoinep- 100/5 16,80 289 15,8 19,6 12,7
LbINAAT C MAcoM CIIMBOYHbIM
"KpnecTthaHckum" 72 5%
rapHupbl 321 Kanycra TyLieHas 180 8,65 173,2 43 8,7 18,7
Xne6 Xneb nueHnYHbIN 50 1,72 116.9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb6 pxxaHoi 50 1,72 129 43 1,65 21,25
Cnapkve 349 |KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB 200 3,65 77,4 0,064 19,4
6niona
nToro 935 47 9382| 34,114 35,95 115,65
NTOIO 3a geHb 1482 85,5 1634,34] 49637 59,742| 221,229

WM 3amynuna T.A.
Mosap-6puragnp
OKOHOMUCT Mo
LueHam

MaHkpaToB A.C.

Bapukosa I'. A.




Ans yyawmxca 5-11 kiages
Ha 2023-2024 y4ebHblI ®
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12.09.23

Knaccbi5-11 BTopHukK 1-a Hepgens
:aﬁ: Paspen | Ne peu,. brnrogo Bbixog, r Hla-l:::Kgﬁ KanopuitHocTb | Benku XKupbl | Yrnesoap!
3apTpak 210 |OmneT HaTyparnbHbIA C Macriom 135/13 15,36 285,8 13,8 24,5 2,6

cnvBouHbIM "KpecTbaHckum" 72,5%
kpa kabavkoBas KOHCEPBMPOBaHHAsA 80 5,85 36,1 1.3 1 6,4
Xne6 Xne6 nweHWYHbIA 50 1,72 116,9 3,95 0,5 24,2
Xne6 Xneb PxaHoi 30 1,63 61.2 2 0,3 127
HanuTKu 380 |KodheHbln HANUTOK C MOSTOKOM 200 7,94 113,4 2,9 1,9 20,9

CIYLLIEHHbIM
PpyKThl A6noko cesoHHoe kanvbposaHHoe 1 150 6,00 70,5 0,5 0.5 14,6
NTOro 658 38,5 683,9 24 45 28,7 814
Obep, gOHOAHbIe 71 OBOLLM CBEXUE (OrypLbl) 100 6,56 12,16 0,5 0,063 1,06
noaa

Cyrbl 82 BopLL ¢ kanycTou 1 kapTodenem 250 10,50 102 1,8 (5 12.3
rop.6ntoA0 227 |Pbiba muHTal npunyLieHHas ¢ macnom | 100/10 15,95 146 17,1 8,2 09

CrnvBOYHbIM "KpecTbaHckuM" 72,5%
125 |KapTodenb oTBapHoOW C Macriom 180/9 5,78 189 3,6 74| 252

cnvBoYHbIM "KpecTbaHckum" 72,.5%
Xne6 Xneb nieHnYHbIN 50 1,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb p)xaHoun 50 1,72 129 43 1,65 2125
HanuTK1 THAOH 200 4,77 103 0,7 0,3 24 4
NTOro 949 47 798,06 31,95 22813 109,31
NTOIO 3a geHb 1607 85,5 1481,96 56,4 51,513 190,71

WM 3amynuna T.A.

Mosap-6puraaunp
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MaHkpaToB A.C.
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MeHto LLKONbHbIX 3aBTR;
Ons yqawmxcs 5-1Kgmaa
Ha 2023-2024 y4ebHE

13.09.23
Knaccbi5-11 Cpena 1-a Hepens
TIZVE,AM Paspen | Ne ped. Briopo Beixoa, r Hla-l:::Kgﬁ KanopuitHocTb | Benku | Kupel | Yrnesoabl
3agTpak XOnojHble 71 OBoLUM HaTyparbHbIe CBEXne 100 6,56 12 0,1 0,1 1,9
Gnioaa NOMMAOPbI)
Gnioaa u3 204 |MakapOHbl OTBapHbIE C CbIPOM 220/36/9 11,29 178 46 Teil 232
MaK.n3a
XOrnoAHble 15 Cbip "Poccuiicknid" (nopuuamu) 15 6,56 54,5 35 4,5 0,005
6niopa
X0noaHble 14 Macno crnineouHoe "KpecTbsaHckoe" 10 5,80 75 0,1 8,3 0,1
Griona 72.5% (nopuusimm)
Xne6 Xneb NweHnYHbIN 50 1,72 116.9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb PxaHow 30 1,63 61,2 2 0,3 127
HanuTku 380 |KoghelHblA HAaNMTOK C MOSTOKOM 200 4,94 113,4 29 1.9 20,9
CryLEHHbIM
NTOro 670 38,5 611 17,15 23.3 83,005
Oben XonoaHble 71 OBoLUM HaTyparbHble CBEXune 100 6,56 12 0,1 0,1 1,9
Gnioaa (noMuzopb)
cynbil 101___|Cyn kapTodenbHbli C KpYnow pUcoBoi 250 5,82 85,2 L7 2.7 13,3
rop.6niogo | 268, 331 |KoTneTbl U3 Msica roBsianHbI C COyCOM 100/60 18,88 3439 16,5 24,2 14,3
CMETaHHbIM C TOMaTOM
171 Kawa rpeyHeBas pacceinyaras ¢ 180 8,65 336 10,6 11,5 47,8
Macrom CrmBoYHbIM "KpecTbAHCKUM"
72 5%
Xne6 Xneb nieHnYHbIN 50 1,72 116.9 3,95 0,5 242
Xne6 Xne6 PxaHoi 30 1,72 61,2 2 0,3 12,7
Cnapkve 349 |KomnoT n3 cmecu CyxodpyKToB 200 3,65 77,4 0,064 19,4
6noga
NTOro 970 47 10326| 34914 39,3 133,6
NTOrO 3a geHb 1640 85,5 1643,6] 52064 62,6] 216,605
WM 3amynuHa T.A. S LRLREL
Moeap-6puraanp L i MankpaTos A.C.
=7

OKOHOMUCT No

LueHam

BaiigukoBa I'. A.




1Ll Ne 43 r.CraBpororib
Wnosa T. B./

2 s/
&

égzmﬂﬂuﬂﬂgég
MeHI0 LLKONbHbIX 3aBTpaKoB: ?Qﬁ%;qog Y

Ans yqawmxcs 5-11 knacces; -
Ha 2023-2024 y4ebHbli rog,

MBQY COLL Ne 18 r.Ctaepononb

14.09.23
Knaccbi5-11 YerBepr 1-s1 Hepensi
Mpuem Llena c X
i Paspgen | Ne peu. Bnogo Beixopg, r Natastion Kanopuiinocts | Benku | Xupel | Yrnesoab!
3agrpak Gniopa u3 224  |3anekaHka U3 TBOpora C MOPKOBbIO 1 220/80 17,36 805,2 321 30,4 100,8
TBOpOra CO CryLlieHHbIM MOJIOKOM
HanuTKku 382 |Kakao ¢ MOroKkoMm 200 10,99 134 29 25 24 8
Xne6 Xneb nweHUYHbIV 50 1,72 116.9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb PxaHoi 30 1,63 61,2 2 0,3 12,7
XOmnoAHbIe 14 Macno cnueoyHoe "KpecTtbsiHcKoe" 10 6,80 75 0,1 8,3 0,1
Gniopa 72.5% (nopuusmu)
UTOro 590 38,5 11923 41,05 42 162,6
Ob6en X0nopaHbIe 71 OBoLM cBexue (orypLibl) 100 7,56 12,16 0,5 0,063 1,06
6noaa
cynbl 88 LLIn 13 cBexer kanycTbl C kapTodenem 250 4,29 83,2 2 6,1 4
rop.6noa0 291 |lnoB n3_msica NTuLlbl 100/300 28,06 454 254 14,8 54,7
Xne6 Xneb nweHUYHbI 50 1,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxaHoi 50 1,72 129 43 1,65 21,25
344  |KoMnoT 13 cBexux 5610k 200 3,65 111.1 0,2 0,2 271
NTOro 1050 47 906,36 36.35] 23.313 135,31
NTOrO 3a aeHb 1640 85,5 2 098,66 774] 65313 297 91

nr 3amynuna T.A.

MoBap-6puragup
OKOHOMUCT Mo

LeHam

MaHkpaTtos A.C.

Baipukosa I'. A.
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MBOY COLLI Ne 18 r. CTaBpononb
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15.09.23
Knaccbi5-11 MartHuuya 1-a Hepens
ll?nfx Pasgen | Ne peu,. Bnogo Bobixog, r H?S::xgﬁ KanopuitHocts | Bernku XXupbl | Yrnesodpl
3agTpak XOmnopHble 71 OBoLwWw HaTyparbHbIE CBEXUe 100 7,56 12 0,1 0,1 1,9
Gniona (momMuzopbI)
rop.6ntoao 289 [Pary n3 msica nTuLbl 100/350 17,94 3741 253 20,1 27 1
Cnapkve 349 |KomnoT 13 cmecu CyxodpyKToB 200 3,65 77,4 0,064 19,4
Gnropa :
Xne6 Xneb nueHnYHbIN 50 1,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xne6 PyaHoit 30 1,63 61,2 2 0,3 12.7
pyKThI A6n10ko ce3oHHoe kanubposaHHoe 1 150 6,00 70,5 0,5 0,5 14,6
NTOro 980 38,5 712,1] 31914 21.5 999
Obepn XOnopHble 71 OBoLWWM HaTypanbHbIe CBEXNE 100 7,56 12 0,1 0,1 1,9
Gmaga (NoMUAODbI)
cynbl 103 |Cyn kapTodenbHbIn C MakapoOHHbIMU 250 2,49 109 2,57 2,78 156,69
n3genvamm
rop.6noao 274  |3pasbl pybrieHble n3 msica roBsiiuHbl C 100/5 21,87 224 11,6 13,5 13,8
Macrom crMBo4YHbIM "KpecTbsHCKUM"
72 5%
Gnioaa us 128 |KapTodenbHoe nope ¢ Macrnom 180 6,87 217,8 3.9 115 22,7
osouien CNyBOYHbLIM " KpecTbaHckuM" 72.5%
Xne6 Xneb6 nweHnYHbI 50 1,72 116.9 3,95 05 242
Xne6 Xneb pxxaHoin 50 1,72 129 43 1,65 21,25
HanuTkA 388 |HanuToK 13 nroaoB LWMNOBHUKA 200 4,77 103 0,7 0,3 244
NTOro 935 47 9117 27,12 30,33 123,94
UTOIO 3a geHb 1915 85.5 1623,8[ 59,034 51,83 223,84
Wr 3amynuna T.A.
MNoeap-6puragup Mankpatos A.C.
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