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IBOY COLLENe 43 r.CTasponons
0l /Mamaﬂnqaa T B/

Ha 2023-2024 y4eOHbiid ro,u,‘ o
MBOY COLL Ne 43 r.CTaspononb

16.10.23
Knaccbi5-11 MoHepenbHUK 2-a Hepens
rm’;fr Pasgen | Ne peu,. Bnrogo Bbixoa, r Ha“j::'(gn KanopuitHocTb | Benku Xupbl | Yrnesoabl
3asTpak Gniopa u3 173 |Kawa Bsi3kas MONoYHas 13 OBCAHOM 220/20 11,35 212,4 6,58 10,1 256
Kpyn Kpyrbl C Macrnom CriBOYHbIM
"KpecThaHckum" 72 5%
XOnoAHsIe 14 [Macno cnusouHoe "KpecTtbsaHckoe" 10 6,80 75 0,1 8,3 0,1
Gniona 72.5% (nopumamu)
gonowble 15 Chblp "Poccuickuit" (nopuusimm) 15 7,56 54,5 3.5 4.5 0,005
noga
XneG Xneb neHnYHbIN 50 1,72 116,9 3,95 0,5 24,2
Xreb Xneb PxaHou 30 1,63 61,2 2 0,3 12,7
HanuTk 377 |Yait c nMOHOM 200/15/7 3,44 62 0,013 0,002 15,2
PpyKTbI F16110K0 Ce30HHOE KanmbpoBaHHoe 1 150 6,00 70,5 0,5 0,5 14,6
UTOro 717 38,5 652,5| 16,643| 24,202 92,405
Qben XOnoAHble 71 OsoLuu ceexue (orypubl) 100 7,56 12,16 0,5 0,063 1,06
6nroaa
Cyribl 99 Cyn 13 OBOLLEN CO CMETaHON 250/10 6,90 91 3 42 10,2
rop.6ntoAo0 278 |TedTenu pybrneHHble u3 roaaviHbl C 100/60 15,68 301,6 12,8 14,3 16,8
COYCOM CMETaHHbIM C TOMaToM
171 Kalua rpedyHeBasi paccbinyaras ¢ 180 8,65 336 10,6 11,5 47,8
Macrom CrvBOYHbIM "KpecTbsHCKUM"
72 5%
Xne6 Xneb nieHnYHbIN 50 1,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxaHon 50 1,72 129 43 1,65 21,25
HanUTK1 388 |[HanuTOk 13 NnogoB LUMMOBHMKA 200 4,77 103 0,7 0,3 244
UTOro 1.000 47 1.089,66 35,85 32,513 145,71
WUTOIO 3a geHb 1717 85,5 1742,16] 52493 56,715| 238,115
WM 3amynuna T.A.
Moeap-6puragmp MankpaToB A. C.
BKoHOMUCT Mo
LieHam Banpgukosa I". A.
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MeHI0 LUKOSbHbIX 3aBTpaK6;§ vi 06enoB-
[1ns yuaLmxcs 5-11 knaccos.. -

Ha 2023-2024 y4ebHbIN rof .-
MBOY COLL Ne 43 r.CtaBponorb

17.10.23
Knaccbi5-11 BTopHUK 2-51 Heaens
Tﬂfr Paspen | Ne peu. bropo Bbixoq, r H';"j::Kgn KanopuitHocTb |  Benku Hupbl | Yrnesoabl
3asTpak Gniopa us 188 |3anekaHka pucosas ¢ TBOPOrom 1 ¢ 220/80 24,16 505,8 15 16,9 73,1
kpyn MOJSIOKOM CryUEHHbIM
Xne6 Xneb neHUYHbIA 50 1,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb PxaHoun 30 1,63 61,2 2 0,3 12,7
HanuTKu 382 |Kakao c MOrokom 200 10,99 134 29 25 248
NToro 580 38,5 8179 23,85 20,2 1348
Obep, xonopHble 71 OBOLLW HaTyparbHble CBEXUEe 100 7,56 12 0,1 0,1 1,9
Gnioaa (nomMmaopbl)
Cynbl 96 PacconbHUK JIeHUHrpagckui 250 5,47 1224 2:3 53 16,4
rop.6noa0 227 |Pbiba MuHTan npunyLeHHas ¢ Macrom 100/10 20,01 146 171 8,2 0,9
cnvBoYHbIM "KpectbsiHckum" 72,5%
Gniopa n3 128 |KapTodenbHoe nope ¢ Macrnom 180 6,87 217,8 3,9 11,5 22,7
oBOLLEM cnvBoYHbIM " KpectbaHckum' 72.5%
Xne6 Xrieb nieHUYHbIN 50 1,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxxaHoi 50 1,72 129 43 1,65 21.25
344  |KomnoT 13 cBexux 6ok 200 3,65 1111 0,2 0,2 271
NTOro 940 47 855,2 31,85 27,45 114,45
WTOIO 3a geHb 1520 85,5 1673,1 55,7 47,65 249,25
1N 3amynuHa T.A. @(&/qﬂyflw
Nosap-6puragmp V&7 7737 AR MankpaTtos A. C.
BKOHOMUCT MO e = N \% 8
LieHam o Bawnaukosa I'. A.




BEP)K.D.A&O
E )1_ PENTOD ,soy COLLI Ne 43 r.Ctaspononb

fapon: /Msmavmgaaa T.B./

MeH!0 LIKOMbHBIX 3aBTPaKOB N-0BEA0B:
[ns yyawmxca 5-11 knaccos™ .
Ha 2023-2024 y4ebHbli rog
MBOY COLL Ne 43 r.CtaBponornb

18.10.23
Kniaccbi5-11 Cpepa 2-s Hepensi
Tﬂﬁr Paspen | Ne peu. Briogo Bbixog, r Hla-fe“:K(c)VI KanopuiiHocTb | Benku Xupbl | Yrnesoapl
3apTpak Gniopa n3 174 |Kala Bsizkasi MOfioyHasi U3 puca ¢ 220/20 12,85 252,6 57 6,8 41,7
et MacrioM CIMBOYHBIM "KpeCTbAHCKNM"
725%
xoroaHele 14 Macno cnusouHoe "KpecTbsiHckoe" 10 6,80 75 0,1 8,3 0,1
Gniopa 72.5% (nopumsamm)
XOmnoAHbIe 15  |Cblp "Poccuiickuid” (nopumsmu) 15 7,56 54,5 35 45 0,005
6niona
Xneb Xreb niieHUYHbIN 50 1,72 116,9 3,95 0,5 242
Xneb Xneb PxaHoi 30 1,63 61,2 2 0,3 12.7
HaIUTKA 379 |KodeiHbl HaNnMTOK C MOJTOKOM 200 7.94 103,5 3.1 24 17,2
UTOro 545 38,5 663,7 18,35 228 95,905
QOben XOnopHble 71 OBoLLM CBEXMe (orypLbl) 100 7,56 12,16 0,5 0,063 1,06
Gniona
Cynbl 102 |Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMU 250 4,95 140,7 56 54 17.5
rop.6ntoao 295 |KoTtneTbl pybrieHHble n3 dune ntvubl ¢ 100/10 23,02 2417 14,1 18,4 16,7
Macrom CrvBoYHbIM "KpecTbsiHCKUM"
72 5%
rapHUpbI 203 |MakapoHHble usfenusi oTBapHble ¢ 180 4,47 246,6 6,9 7.3 25,2
MacrnoM CNnBOYHbLIM "KpecTbsiHCKUM"
72 85%
Xne6 Xreb nweHnYHbIN 50 1,72 116,9 3,95 0,5 24,2
Xne6 Xne6 pxaHou 50 1,63 129 43 1,65 21.25
344 |KomnoT 13 ceexux 6ok 200 3,65 111.1 0,2 0,2 271
UTOro 940 47 998,16 35,55 33,513 132,01
WTOIO 3a aeHb ] : 1485 85,5 1661,86 539| 56,313| 227,915

W 3amynuHa T.A.
MoBap-6puraaunp
L

MaHkpaTtoB A. C.

9KOHOMMCT Mo

leHam Bangukosa I. A.




MeHI0 LUKOMbHBIX 3aBTPaKoB WoBeAos:

Ana yyawmxca 5-11 knaccos+
Ha 2023-2024 y4ebHbIi rog,
MBOY COLL Ne 43 r.CtaBpononb

19.10.23
Knaccbi5-11 YeTBepr 2-a Hepens
I—,I-,F;ﬁr Paspen | Ne peu. bntopo Bbixop, T Hgnf::xgﬁ Kanopuitocts | Benkv | Xupbl | Yrnesoas!
33gBTpak XOnopHbIe 71 OBoLM HaTyparnbHblE CBEXWE 100 7,56 12 0,1 0,1 1,9
Gniosa (momMMzopb!)
rop.6ntoao 131 |Fony6ubl niobuTenbckue B COyce 100/60 15,00 168,4 9,4 8,4 13,8
CMETaHHOM C TOMaTOM
rapHupb! 302 |Kawa nweHun4Has paccbinyaTas ¢ 180 3,94 290,2 8,3 6,7 48,5
Macriom crMBoYHbIM "KpecTbsiHCKUM"
72 5%
Cnaakve 349 |KomnoT us cmecu cyxopyKToB 200 2,65 77,4 0,064 19,4
6noaa
Xne6 Xneb nLeHUYHbIN 50 1,72 116,9 3,95 0,5 24,2
Xne6 Xneb PxaHow 30 1,63 61,2 2 0,3 12,7
pyKThI F6n0Ko ce3oHHoe kanubpoBaHHoe 1 150 6,00 70,5 0,5 0,5 14,6
NTOoro 870 38,5 796.6| 24,314 16,5 135,1
Oben XonopHble 71 OBoLUW HaTyparbHble CBeXue 100 7,56 12 0,1 0,1 1,9
Srcan (nomMuaops)
cyribl 82 BopLy ¢ kanycToit u kapTodenem co 250/10 10,50 124,274 2,814 5,208 15,272
CMeTaHow
292 MTMua TyLueHHasa B coyce C oBoLamu 100/300 20,73 1419 10,2 7,8 Tl
Xne6 Xneb6 nuweHUYHbIN 50 1,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxxaHoi 50 1,72 129 43 1,65 21,25
HanUTKA 388 [HanuTok 13 NnofoBs LUWMOBHMKA 200 4,77 103 0.7 0,3 244
UTOro 1060 47 627,074| 22,064 15,558 94,722
NTOrO 3a geHb 1930 85,5 1423674 46,378| 32,058| 229,822
UM 3amynuna T.A.
MoBap-6puragup MaHkpaTtoB A. C.
OKOHOMUCT Mo

LeHam

Bangukosa I'. A.




BEP)KHA}O s
.D,m TP, BOY ‘COLLU Ne 43 r.CtaBponornb
Al d] /Mamamnoea T.B/

MeH!0 LUKONbHbIX 3aBTpa|<os " 06e,qos Ry
Ans yqawmxcs 5-11 knaceos: . < 7
Ha 2023-2024 y4ebHbil rog, ™
MBOY COLL Ne 43 r.CTaBpononb

20.10.23
Knaccbi5-11 MaTHuua 2-1 Hegens
Mpvem Llena c .
" Pasgen | Ne peu. Bnogo Bbixop, r HaLeHKoM KanopuitHocTtb | Benku XKupbl | Yrnesoabi
3aBTpak XOnojHble 71 OBoLyu ceexwue (orypLbl) 100 7,56 12,16 0,5 0,063 1,06
16niopa
rop.6noao 234  |BuTOYKM pbIOHBIE U3 MUHTasi ¢ coycom | 100/50 17,04 161,6 10,2 7,9 10,9
CMETaHO TOMaTHOM
125 |KapTodbenb oTBapHoOi ¢ Macrom 180/9 5,78 189 3,6 71 252
cnuBoYHbIM "KpecTtbaHckum'" 72.5%
Xne6 Xneb neHnYHbIN 50 1,72 116.9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb PxaHoit 30 1,63 61,2 2 0,3 12
HanuTku 388  |HanuToK 13 NnoaoB LWWNoBHMKA 200 4,77 103 0,7 0,3 244
NTOro 719 38,5 643,86 20,95/ 16,163 98,46
Oben XONOAHbIE 71 OBoLyu ceexwue (orypubl) 100 7,56 12,16 0,5 0,063 1,06
6niona
Cynbl 108 |Cyn kapTodenbHbIV C KneLkamm 250 4,74 144,25 3,56 46 18,8
rop.6ntogo 268 |BuTOYKM U3 Msica rOBSIIUHLI C Macriom 100/10 19,96 344 16,5 242 14,3
cnuBoYHbIM "KpecTbsaHckuM" 72.5%
171  |Kawa rpeyHeBas pacceinyaTas ¢ 180 8,65 336 10,6 11,5 47.8
Macrom CriMBoYHbIM "KpecTbAHCKUM"
72 5%
Xne6 Xneb nueHUYHbIN 50 1,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxxaHou 50 1,72 129 43 1,65 21:25
Cnapkue 349  [KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB 200 2,65 77,4 0,064 19,4
6nioga
NTOIro 940 47 1159,71 39,474 42513 146,81
WUTOIO 3a geHb < 1659 85,5 1803,57| 60,424 58676 24527

MM 3amynuHa T.A. MM«%&@/
Mosap-6puraaup At )l
OKOHOMUCT No
LeHam

MankpaTos A. C.

Banpukosa I'. A.




