z
MeHI0 LLKOMNbHbIX 3aBTPaKoB Btofiep.oa (
Ana ydawmxca 5-11 knaccoe Ans neTequacTHMKa CBO /
Ha 2023-2024 y4ebHbIn rog
MBOY COLL Ne 43 r.CTaBpononb
20.11.23
Knaccbi5-11 CBO MoHepenbHUK 1-a Hegens
T_&"ﬁ: Paspen | Ne peu. Bniogo Bbixog, r Hla-jf::Kng KanopuitHocTb | Benku Xupbl | Yrnesoabl
3aBTpak Gniopa u3 174 |Kalla Bsi3kas MOro4Has 13 puca ¢ 220/10 35,19 252,6 Bl 6,8 41,7
Kpyn MacrioM CIMBOYHbIM "KpecTbAHCKUM"
72 5%
Xne6 Xneb6 nweHnYHbI 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxxaHow 50 2,72 129 43 1,65 21.25
xornoaHele 14 Macno crniveouHoe "KpecTbsHckoe" 10 7,80 75 0,1 8,3 0,1
Griona 72.5% (nopumsamm)
xonopHble 15 Celp "Poccuiickuit” (nopLmsamm) 15 10,56 54,5 3.5 45 0,005
6noaa
pyKTh F610Kk0 ce3oHHoe kannbposarHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
Cok hpyKTOBbIV B UHAMBAAYaNbHOM 200 20,67 252,6 57 6,8 41,7
ynakoBke
NTOro 705 88,66 951.1 2375 2905 143,555
O6en, XOnopHble 71 OBoLW HaTyparbHble CBEXue 100 11,50 12 0,1 0,1 1,9
Gmons (nomMmaopsl)
cynbi 102 |Cyn kapTodenbHblit ¢ 6060BbIMU 250 4,95 140,7 56 54 17.5
rop.6nio0 268 |BUTOYKM U3 MsAca rOBAAWHBI C MacrioM 100/10 44,35 344 16,5 24,2 14,3
CNUBOYHBLIM "KpecTbsaHckuM" 72,5%
rapHupbl 309 [MakapoHHble n3fenusi oTBapHble ¢ 200 8,77 246,6 6,9 7.3 2525
MacrioM CrMBOYHbIM "KpecTbsHCKM'
72 5%
Xne6 Xre6 nuweHnYHbIV 50 2,72 116.9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxxaHow 50 2,72 129 43 1,65 21,25
PpyKTbI F610K0 Ce30HHOE KanubpoBaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
Cnapkue 349 [KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 4,65 77,4 0,064 19,4
6noaa
NIoro 1110 88,66 1137,1] 37,914 39,65 138,4
NTOIO 3a geHb 1815 177,32 2088,2| 61,664 68,7| 281,955
Y ¥
N 3amynuHa ""?'A, i
Mosap- 6pmra,q@;g MaHkpaTtoB A.C.
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/ﬂw -bp MEO)/ COty Ne 43 r.CtaBponorsib
" MamamnoeaT B./
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MeHto LLUKONbHbIX 3aBTpaKo§ n o6e.n:bs v
Ans yyawmxcsa 5-11 knaccos Ans p,eTeM Y‘-IaCTHVlKa CBO
Ha 2023-2024 y4ebHbIn rd;u, IRE
MBOY COLL Ne 43 r. CTaBpononb i

21.11.23
Knaccbi5-11 CBO BTopHuk 1-51 Hegens
T‘Fx,fr Paspen | Ne peu. Briono Boixoa, T ng::Kgﬁ Kanopuitocte | Benku | Xwupbl |Yrnesoab!
3apTpak 210 |OmneT HaTyparnbHbIA C Macnom 135/13 40,67 285,8 13,8 24,5 2,6
cnuBoYHbIM "KpectbsaHckum" 72,5%
Ukpa kabaykoBas KOHCEPBMPOBaAHHAA 100 15,68 452 1:3 1 6,4
Xne6 Xne6 nweHnYHbIV 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxxaHoi 50 2,72 129 43 1,65 2125
X0noAHble 14 Macno cnveoyHoe "KpecTtbsiHckoe" 10 7,80 7] 0,1 8,3 0,1
Gnioaa 72.5% (nopLysmm)
PpyKThI A6I0KO Ce30HHOE KanubpoBaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
HanuTk1 379 |KodeiHbii HANUTOK C MOJIOKOM 200 10,07 103,5 3.1 24 17,2
n10oro 708 88,66 8259 27,05 38,85 86,35
Oben XoropHble 71 OBoLLM cBeXMe (orypLibl) 100 11,50 12,16 0,5 0,063 1,06
6noaa
cynbl 82 BopLy ¢ kanycTom 1 kapToenem co 250/10 10,50 124,274 2,814 5,208 15,272
CMETaHOw
rop.6niopo 227 |Pbiba MuHTal npunylyeHHas ¢ macriom | 100/10 33,44 146 17,1 8,2 0,9
cnnBoYHLIM "KpecTbaHckuM'" 72,5%
rapHupbl 310 |KapTtodenb oTBapHOI C Macriom 200 12,66 189 3,9 71 252
cnvBoYHbIM "KpecTbsaHckuM" 72,5%
Xne6 Xneb nweHUYHbIV 50 2,72 116,9 3,95 0,5 24,2
Xne6 Xreb pxxaHoi 50 2,72 129 43 1,65 21.25
pykTI A6r10K0 ce30HHoe kanubposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0:5 14,6
HaNUTKu 388 |HanuTok 13 NnofoB LMMNOBHUKA 200 6,12 103 0,7 0,3 244
nUroro 1120 88,66 800,834| 33,764| 23521| 126,882
NTOIO 3a geHb 1828 177,32 1716,734| 60,814] 62,371] 213,232
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MeHto LLKONbHbIX 3aBTpaKos 7 o6ep, B; >
Ans yyawmxca 5-11 knaccoe Ans neteir yqaCTHMKa

Ha 2023-2024 y4ebHbIn rop.
MBOY COLL Ne 43 r.CTasponosnb

22.11.23
Knaccbi5-11 CBO Cpena 1-s1 Hegens
r:&f: Paspen | Ne peu. Brirogo Bbixog, r Hg:::'(gﬁ KanopuitHocTb |  Benku HKvpbl | Yrnesoab!
3apTpak Griona u3 204 |MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 220/36/9 40,03 178 46 7.1 232
Mak.u3j
Xne6 Xre6 nweHUYHbI 50 2,72 116.9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxaHow 50 2,72 129 43 1,65 21:25
xonoaHble 14 Macro cnmBouHoe "KpecTbsiHCKoe" 10 7,80 75 0,1 8,3 0,1
Gnioaa 72.5% (nopumsamm)
BuonorypT pyKTOBbI B 125 26,40 44 3 6,5
VMHOMBUAYANbHOW YNAaKOBKe
Cnapkve 350 |Kucernb 13 nnogoB uUnu Arof CBEXuX 200 8,99 110.2 0,1 26,9
Gnioaa CBEXEMOPOXKEHBIX)
NUTOro 700 88,66 609,1 17,45 21,15 102,15
Obepn XOroAHbIe 71 OBOLLM HaTyparbHble CBEXNe 100 11,50 12 0,1 0,1 1,9
Gniond (noMMzopb)
Cynbl 101 Cyn kapTodenbHblit C KPYMow pUcoBov 250 5,14 85,2 1.7 27 13,3
rop.6nioao | 268, 331 |KoTneTbl n3 Msica roBsivHbl C COyCoM 100/60 38,88 343,9 16,5 24,2 14,3
CMETaHHbIM C TOMaToM
rapHupbI 302 |Kawa rpeyHeBasi pacceinyaras ¢ 200 14,05 336 10 115 47,8
MacsrioM CrMBOYHbBIM "KpecTbAHCKMM"
72 5%
Xne6 Xneb nueHUYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxaHow 50 2,72 129 43 1,65 21,25
pyKTbI A610KO Ce30HHOE KanvbposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0.5 0,5 14,6
354 |Kucenb 13 610K CyLLIEHbIX 200 4,65 110,2 0,1 26,9
NToro 1160 88,66 1203,7 37,15 41,15 164,25
NTOIO 3a geHb 1860 177,32 18128 54,6 62,3 266.4
1N 3amynuHa 'ﬁA 7
MNosap- 6purap.ﬁp, # ManxkpaToB A.C.
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MeH!0 LLUKOMbHbIX 3aBTpaKoB’v $6e,qo|3
Ans yyawmxca 5-11 knaccoe Ans ,u,eTé’u

Ha 2023-2024 yuebHbIit rod"
MBOY COLL Ne 43 r.CTaBpononb

y«JaCTHMké CB

f
'
R

Qf

23.11.23
Knaccbi5-11 CBO Yereepr 1-a Hepens
[Tprem - LleHa c 2
B Paspen | Ne peu. Brniogo Bbixog, r HaLBHkOR KanopuitHocTb | Bernku XKupbl | Yrnesoab!
3agTpak Gniona ns 224  |3anekaHka U3 TBOpora ¢ MOPKOBbIO 1 220/80 44,87 805,2 32,1 30,4 100,8
T80poIg CO CryLLeHHbIM MOSIOKOM
Xne6 Xr1e6 nueHUYHbI 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xrie6 pxxaHow 50 2,72 129 43 1,65 21,25
XOmNoAHble 14 Macno cnusouHoe "KpecTbsiHckoe" 10 7,80 75 0,1 8,3 0,1
Gnioaa 72.5% (nopunsimu)
XOIOAHbIE 15 Cblp "Poccunckuin” (nopumnsmm) 15 10,56 54,5 35 4,5 0,005
6noaa
ppyKTbI A610KO Ce30HHoe kanubpoBaxHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
HanNUTKu 382 |Kakao C MOMOKOM 200 10,99 134 29 2.5 248
NUTOro 775 88,66 13851 47,35 48,35| 185,755
ObBen XOrnoAHble 71 OBoLy ceexue (orypLibl) 100 11,50 12,16 0,5 0,063 1,06
6nropa
Cynbi 88 LI 13 cBexen KkanycTbl C kapTodenem 250 7,14 83,2 2 6,1 7
rop.6ntoao 291 [1110B 13 _Msica NTULIbl 100/300 50,93 454 254 14,8 54,7
Xne6 Xneb6 neHNYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xreb pxaHoi 50 2,72 129 4.3 1,65 2125
PpyKThI A610KO Ce30HHOoe KanudposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
gnaame 349 |KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB 200 4,65 77,4 0,064 19,4
noaa
n10ro 1200 88,66 943,16| 36,714] 23,613 142,21
UTOIO 3a geHb 1975 177,32 232826| 84,064 71963| 327,965
WM 3amynuHa/ QA. :
Mosap-Gpuragnp”/ .,d‘”/*' Maknkpatos A.C.
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Ans yyawmxca 5-11 knaccos Ana AeTen; yktaCTHMKé GB
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MeH!I0 LLKOMNbHBIX 3aBTpaKoag4 oﬁep,os

Ha 2023-2024 y4ebHbIii rof~",
MBQOY COLL Ne 43 r.CTaBpononb

>
e
-v.\"

24 .11.23
Knaccbi5-11 CBO MaTHuua 1-a Hepens
:‘_I‘;VE;A Paspen | Ne peu. bntopio Beixon, r H:f::xgn Kanopuithocts | Benku | Mupbl | Yrnesoae
3aBTpak gononﬂble 71 OBoLLM cBexue (orypLibl) 100 11,50 12,16 0,5 0,063 1,06
nofa
rop.6noA0 289 [Pary u3 ntuubl 100/300 51,48 356,6 21,96 18,2 26,1
Xne6 Xneb nieHnYHbIi 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxxaHoi 50 2,72 129 43 1,65 21,25
XonoaHbie 14 Macno crmsouHoe "KpecTbsiHckoe" 10 7,80 75 0,1 8,3 0,1
Gniopa 72.5% (nopuusamm)
PpyKTLI FABnoko cesoHHoe kanubposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
HanuTku 377 __|Yait c nMOHOM 200/15/7 3,44 62 0,013 0,002 15,2
NTOro 982 88,66 822,16/ 31,323| 29,215 102,51
O6epn XOmNoAHbIE 71 OBOLUM HaTyparbHbIE CBEXWUE 100 11,50 12 0,1 0,1 1,9
Oniona (nomMuaops!)
cyrbl 112 |Cyn Cc MakapOHHbIMY U3AENUSMU U 250 4,54 117 3,9 2,8 19
kapTodenem
rop.6nioao 274  |3pasbl pybrieHble n3 Msaca roBsiavHbl C 100/5 39,36 224 11,6 13,6 13,8
MacrioM CrMBOYHbIM "KpecTbsiHCKUM"
72 5%
312 |KapTodenbHoe nope ¢ macrnom 200 12,70 230,47 4,13 12:2 24
cnunBoYHbIM "KpecTbsiHckum' 72,5%
Xne6 Xneb nieHnYHbI 50 2,72 116,9 3,95 0,5 24,2
Xne6 Xneb pxxaHon 50 2,72 129 43 1,65 21:25
pyKTbI A6roko ce3oHHoe kanwbposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
HanuTku 388 |HanuTok 13 NnogoB LWMNOBHUKA 200 6,12 103 0.7 0,3 24,4
nioro 1105 88,66 1.002,87 29,18 31,55 143,15
NTOIO 3a geHb 2087 177,32 1825,03] 60,503] 60,765 245 66

KOHOMWUCT
ueHam

I 3amynm-|
Mosap-6pura
C)

vay‘ 9 PX\"
““’\\;‘i

MaHkpaToB A.C.

BaipukoBa I'. A.




