Ans yqawwmxcsa 5-11 Knac N
Ha 2023-2024 y4ebHbliin rop, i

MBOY COLL Ne 43 r.CtaBpononb

20.11.23
Knaccbi5-11 MoHepenbHuUK 1-a Hepens
I—I:‘;ﬁ: Paspen | Ne peu. Briogo Bbixopg, r H:l:::KgVI KanopuitHoctb | Bernku Xupbl | Yrnesoapl
3aBTpak Gniopa us 174 |Kawwa Bsiskasi MOSIoYHasa 13 puca ¢ 200/20 17,35 326,54 5,96 10,19 53,374
kpyn Macriom CrMBOYHbIM "KpecTbsiHCKUM"
72 5%
HanuTKu 377 __[Yait c numoHoM 200/15/7 3,44 62 0,013 0,002 15,2
XOrnoAHble 15 Cbip "Poccuiickuit" (nopumsimm) 15 7,56 54,5 3,5 4,5 0,005
6nroaa
Xne6 Xneb PxaHoi 30 1,72 61,2 2 0:3 12.7
Xne6 Xneb nweHWYHbI 50 1,63 116.9 3,95 0,5 242
XOmnoAHble 14 Macno cnneodHoe "KpecTtbsiHckoe" 10 6,80 75 0,1 8,3 0,1
Gnioga 72.5% (nopunsamu)
NUToro 547 38,5 696,14| 15,523| 23,792| 105,579
Oben XOmnopHble 71 OBoLWYM HaTyparbHble CBexue 100 7,56 12 0,1 0:1 1,9
Greona (noM1aope!)
Cynbl 102 |Cyn kapTodenbHbiii ¢ 6060BbIMM 250 6,90 140,7 5.6 54 17,5
rop.6nioao 294  |KoTtnetbl pybneHHble na 6ponnep- 100/5 16,80 289 15,8 19,6 12,7
LbINAAT C MAcroM CrMBOYHbLIM
"KnecthaHckum" 72 5%
rapHupbI 321 Kanycra TyLieHas 180 8,65 173,2 43 8,7 18,7
Xne6 Xneb nieHnYHbIN 50 1,72 116.9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxaHow 50 1,72 129 43 1,65 21,25
Cnapkve 349 |KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB 200 3,65 77,4 0,064 19,4
6nioaa
NUTOro 935 47 9382 34,114 35,95 115,65
NTOIO 3a geHb 1482 85,5 1634,34| 49637| 59,742| 221,229
I 3amynuHa T
Moeap-6purany MaHkpaTtoB A.C.
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Ons yyqawumxesa 5-11 ma ces, S SED
Ha 2023-2024 yueBHbIn rog.

B./

LI Ne 43 r.CtaBpononb
nosa T.

MBOY COLL Ne 43 r. CTaBpononb
21.11.23
Knaccbi5-11 BTopHuk 1-a Hepens
Mprem Llenac "
ciiie Paspgen | Ne peu. Bniogo Beixog, r HALHKOR KanopuitHocTs | Benku | >Xupbl | Yrnesoabl
3apTpak 210 |OmneT HaTypanbHbIil C Macrom 135/13 15,36 285,8 13,8 24,5 2,6
cnmBoYHbIM "KpecTbsaHckum'" 72,5%
Mkpa kaba4ykoBasi KOHCEPBUPOBaHHAasA 80 5,85 36,1 1.3 1 6.4
Xne6 Xneb nieHnYHbIN 50 1,72 116,9 3,95 0,5 24,2
Xne6 Xneb PxaHoi 30 1,63 61,2 2 0,3 12,7
HanuTKn 380 |KodheiiHblin HanMTOK C MOMTOKOM 200 7,94 113,4 2,9 1,9 20,9
CryLLeHHbIM
PpyKThI A6roko ce3oHHoe kanubposaHHoe 1 150 6,00 70,5 0,5 0,5 14,6
NTOIro 658 38,5 683,9 24,45 28,7 81,4
Oben xonopHble 71 OBoOLUM CBEXME (OrypLibl) 100 6,56 12,16 0,5 0,063 1,06
6nona
Cynbl 82 BopLL ¢ KanycToi u kapTodenem 250 10,50 102 1,8 5 12.3
rop.6ntoao 227  |Pbiba MuHTal npunyLieHHas ¢ macrnom [ 100/10 15,95 146 17,1 8,2 0,9
cnmBoYHbIM "KpecTbaHckum'" 72.5%
125 |KapTodenb oTBapHOW C Macrnom 180/9 5,78 189 3,6 71 25.2
cnuBoYHbIM "KpectbaHckum' 72,.5%
Xne6 Xneb6 nweHUYHbIN 50 1,72 116.9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pXxaHon 50 1,72 129 43 1,65 21,25
HarnuTKu 388 |HanuTok 13 NnogoB LUMMNOBHWUKE 200 4,77 103 0,7 0,3 24,4
NTOro 949 47 798,06 31,95 22813 109,31
NTOlO 3a geHb 1607 85,5 1481,96 56,4 51,513 190,71
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MeH!0 LLKOSbHbIX 3aBTpaKOB m o6ep,65

Ha 2023-2024 yqeGanA rOﬂ'
MBOY COLL Ne 43 . CTaBpononb

22.11.23
Knaccbi5-11 Cpepna 1-a Hepens
rll-lzf: Paspgen Bnopo Bbixoa, r H:L:::Kgn KanopuitHocTb | Benku HKupbl | Yrnesoap!
3apTpak XONoAHbIe OBoLLM HaTyparnbHblE CBEXMNE 100 6,56 12 0,1 0,1 1,9
Gmons (nomMuaops!)
Griofa us MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 220/36/9 11,29 178 46 1.7 23,2
Mak.n
XOnoAHble Chbip "Poccuiickuit” (nopuusamm) 15 6,56 54,5 35 45 0,005
6nioaa
XOnopHbIe Macno cnusoyHoe "KpecTtbsiHckoe" 10 5,80 75 0,1 8,3 0.1
Griona 72.5% (nopumnsamm)
Xne6 Xne6 nweHnYHbIN 50 1,72 116.9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb PxaHoMn 30 1,63 61,2 2 0,3 12.7
HarnuTKu KodhelHblit HanMTOK C MONOKOM 200 4,94 113,4 2,9 1,9 20,9
CryLeHHbIM
NnToro 670 38,5 611 17,15 233 83,005
Oben XOroAHble OBOLUM HaTypasibHble CBEXUe 100 6,56 12 0,1 0,1 1.9
Griond (nomMuaopb!)
cynbil Cyn KapToderbHbIi C Kpynow pyucoBoi 250 5,82 85,2 w4 27 13,3
rop.6ntoao KoTneTbl U3 Msica roBsiaunHbl C COyCoM 100/60 18,88 3439 16,5 24,2 14,3
CMETaHHbIM C TOMaTtoM
Kalua rpeyHeBasi paccbeinyaras ¢ 180 8,65 336 10,6 11,5 47,8
MacsioM CrMBOYHbIM "KpecTbsiHCKUM'
72 5%
Xneb Xne6 nweHWYHbI 50 1,72 116.9 3,95 0,5 242
Xneb Xneb PxaHown 30 1,72 61,2 2 0,3 127
Cnapkue KoMmnoT 1n3 cMecu CyxopyKToB 200 3,65 77,4 0,064 19,4
Bnioga
UTOoro 970 47 10326| 34914 39,3 133,6
NTOIO 3a geHb 1640 85,5 1643,6| 52,064 62,6| 216,605
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Ha 2023-2024 yqe6HbM POA S
MBOY COLL Ne 43 r. CTaBﬂOﬂOnb

23.11.23
Knaccbi5-11 YetBepr 1-a Hepens
Mpuem Llena c 2
14 Pasgen | Ne pedu,. Bnogo Beixog, r iaLieHEoN KanopuitHocTb | Benku Yupbl | Yrnesoap!
3aBTpak Griopa n3 224  |3anekaHka 13 TBOpora C MOPKOBbIO U 220/80 17,36 805,2 321 30,4 100,8
TRopors CO CryLLEHHbLIM MOJIOKOM
HanuTK1 382 |Kakao ¢ MOrokoMm 200 10,99 134 29 25 24,8
Xne6 Xre6 nweHWYHbI 50 1,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb PxaHou 30 1,63 61,2 2 0,3 12,7
XOroAHble 14 Macno cnusoyHoe "KpecTtbsiHckoe" 10 6,80 75 0,1 8,3 0,1
Griona 72.5% (nopuusimm)
NUTOro 590 38,5 11923 41,05 42 162,6
Obepn, XOnoAHbIE 71 OBoLLM CBEXME (OrypLibl) 100 7,56 12,16 0,5 0,063 1,06
6noaa
Cynbl 88 LIy 13 cBexen kanycTbl ¢ kapTodenem 250 4,29 83,2 2 6,1 7
rop.6noao 291 [1noB n3 Msica NTuLibl 100/300 28,06 454 254 14,8 54,7
Xne6 Xneb nieHUYHbIN 50 1,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxaHoi 50 1,72 129 4.3 1,65 2829
344  |KoMmnoT 13 ceexux a6mnok 200 3,65 111,1 0,2 0,2 271
NTOoro 1050 47 906,36 36,35 23,313 135.31
UTOIO 3a geHb 1640 85,5 2 098,66 77,4 65313 297 91
MaHkpaToB A.C.
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MeHH0 LUKOMbHbIX 3aBTPa! oa M Oﬁeneg
Ans yyawwmxca 5-11 wgqaccoe ,,,,,

Ha 2023-2024 yqe6Hbm FQ,Q

MBOY COLL Ne 43 r.Ctaspofons "

*

24.11.23
Knaccbi5-11 MatHuua 1-a9 Hepena
r:‘zvlf: Pasgen | Ne peu. Brniono Beixog, r H:l:::xgﬁ KanopuitHoctb | Benku Xupbl | Yrnesoapl
3apTpak XoroaHble 71 OBoLYM HaTyparbHble CBeXue 100 7,56 12 0,1 0,1 1,9
Gruoaa (noM1aopb)
rop.6n0a0 289 |Pary ns msica ntuLlbl 100/350 17,94 3741 253 20,1 271
Cnapkue 349  |KomnoT us cmecy CyxopyKToB 200 3,65 77,4 0,064 19,4
6niona
Xne6 Xneb nweHnYHbI 50 1,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb PxaHown 30 1,63 61,2 2 0,3 12,7
PpyKTbI A6n0Ko ce3oHHoe kanubposaHHoe 1 150 6,00 70,5 0,5 0,5 14,6
NTOro 980 38,5 7121 31,914 215 99,9
O6epg XOmnoaHble 71 OBOLYM HaTyparsbHble CBEXUe 100 7,56 12 0,1 0,1 1,9
Gniona (nomMuaops!)
cynbl 103  |Cyn kapTodenbHbiii C MakapOHHbIMU 250 2,49 109 2,57 2,78 15,69
n3genusmm
rop.6ntoao 274  |3pa3sbl pybreHble u3 Msica roBsiuHbl C 100/5 21,87 224 11,6 13.5 13,8
Macrnom CrimBoYHbIM "KpecTbsHCKUM"
72 5%
Gniopa us 128 |KapTodhenbHoe nope ¢ Macnom 180 6,87 217,8 3.9 11,5 22,7
osoLuel cnvBOYHbLIM " KpecTbsHckum" 72,5%
Xne6 Xneb nweHnYHbIN 50 1,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxxaHoi 50 1,72 129 43 1,65 21:25
HanuTku 388 HanuTtok 13 nNiogos LUMNOBHUKA 200 4,77 103 0,7 0,3 24 4
NTOro 935 47 911.7 27,12 30,33 123,94
NTOIO 3a geHb 1915 85,5 16238 59,034 51,83 223,84
UM 3amynuHa
[MoBap-6pura, MankpaTos A.C.

OKOHOMMUCT ¢

LueHam

Baipoukosa I'. A.




