Ne 43 r.CtaBpononb
angosa T. B./
MeH0 LLKOMbHbIX 3aBTpPaKo
Ansa yvawmxea 5-11 knageot
Ha 2023-2024 y4eBHbIl ro; s
MBOY COLL Ne 43 r.CtaBponone™ ™=
25.09.23
Knaccbi5-11 lNoHepenbHUK 1-A Hepens
Mprem Llena c &
A Pasgen | Ne peu, Bniogo Bobixog, r HauGHXo# KanopuitHocTb | Bernku XKupbl | Yrneeoppi
3aBTpak 6nroaa n3 174  |Kawa Bsi3kas Mono4yHasi u3 puca ¢ 200/20 17,35 326,54 5,96 10,19 53,374
kpyn MacroM CrvBOYHbIM "KpecTbsiHCKUM'"
72 5%
HanuTk 377 ___[Yaii c numoHoM 200/15/7 3,44 62 0,013 0,002 15,2
XonoaHsle 15 Cbip "Poccuitckuin" (nopumsiMm) 15 7,56 54,5 3,5 4,5 0,005
6nroaa
Xrne6 Xne6 PxaHom 30 1,72 61,2 2 0,3 12.7
Xne6 Xneb nweHnYHbI 50 1,63 116,9 3,95 0,5 242
XOInoAHble 14 Macno cnveo4vHoe "KpecTbsiHckoe" 10 6,80 75 0,1 8.3 0,1
Griona 72.5% (nopLusimm)
NnToro 547 38,5 696,14| 15523| 23,792| 105,579
Oben XoropHble 71 OBoLM HaTyparbHble CBEXNE 100 7,56 12 0,1 0,1 1.9
Oniaan (nomMuzopel)
cynbl 102 |Cyn kapTodenbHbivi ¢ 6060BbIMU 250 6,90 140,7 56 54 172.5
rop.6nioao 294  |Kotnetbl pybneHHble na Gponnep- 100/5 16,80 289 15,8 19,6 12,7
LbIMAST C MAcrOM CIMBOYHBIM
"KpecthaHckum" 72 5%
rapHupb! 321 Kanycra TyweHas 180 8,65 1732 43 8,7 18,7
Xne6 Xneb neHnYHbIN 50 1,72 116.9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxaHown 50 1,72 129 43 1,65 21.25
gnaAKMe 349  |KomnoT ns cmecu cyxohpykToB 200 3,65 77,4 0,064 19,4
noaa
nToro 935 47 9382 34,114 35,95 115,65
NTOIO 3a aeHb 1482 85,5 1634,34] 49637 59,742| 221,229
Wl 3amynuna T.A.
MoBap-6puragnp MaHkpaToB A.C.
OKOHOMUCT Mo
LeHam Baingukosa I'. A.




Ha 2023-2024 y4ebHbiit rog
MBOY COLL Ne 43 r.CtaBponornb
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26.09.23
Knaccbi5-11 BropHukK 1-a Hepensi
r;mf: Pasgen | Ne peu. Bniogo Bbixog, r H:l:::xgﬁ KanopwitHocTb | Benku Kupbl | Yrnesoabl
3aBTpak 210 |OmneT HaTyparnbHblil C Macriom 135/13 15,36 285,8 13,8 245 26
cnuBoYHbIM "KpectbaHckum'" 72.5%
Wkpa kaba4koBasi KOHCEPBUPOBaHHAs 80 5,85 36,1 1.3 1 6,4
Xne6 Xneb nieHnYHbIN 50 1,72 116,9 3,95 0,5 24,2
Xne6 Xneb Pxaxon 30 1,63 61,2 2 0,3 12,7
HanuTk 380 |KoghelHbln HaMUTOK C MONOKOM 200 7,94 113,4 29 1,9 20,9
CryLEHHbIM
PpyKTH HA6n0Kko cesoHHoe kanubposaHHoe 1 150 6,00 70.5 0,5 0,5 14,6
NTOoro 658 38,5 683,9 24 45 28,7 81,4
Oben XONOAHbIE 71 OBoLuu ceexue (orypLibl) 100 6,56 12,16 0,5 0,063 1,06
Griioga
Cynbi 82 Bopuy ¢ kanycTon 1 kaptodenem 250 10,50 102 1,8 5 12.3
rop.6ntop0 227  |Pblba muHTal npunyweHHas ¢ macrnom | 100/10 15,95 146 17.1 8,2 0,9
cnuBoYHbIM "KpecTtbsaHckum" 72.5%
125 |KapTochenb 0TBapHO C Macrom 180/9 5,78 189 3,6 71 25,2
cnuBoYHbIM "KpecTtbaHckum" 72.5%
Xrne6 Xneb neHUYHbIN 50 1.72 116,9 3,95 0,5 24,2
Xned Xneb pxxaHow 50 1,72 129 43 1,65 21,25
HanuTk1 388 |HanuTok 13 nnogoB LUMNOBHMKA 200 4,77 103 07 0,3 24 4
NTOro 949 47 798,06 31,95 22813 109,31
NTOIO 3a geHb 1607 85,5 1481,96 56,4 51513 190,71
MM 3amynuna T.A.
[MoBap-6puragunp MaHkpaToB A.C.

KOHOMUCT o

LeHam

Banpgukosa I'. A.




3 e X2
A Ne 4

10 {030
WCE e

w

§ &

N

g
2

8% 7
Mo

Ui

90 yi

4y
23
O'Ir

0 &
'g.m:ﬁ“f’\%g‘as
TSRS
o )o‘r;;»;t‘ﬁ >
i 59470 B

@
o
0,

+5

[ns yuawmxcs 5-11 knadEds
Ha 2023-2024 yuebHbIi rof=m.;
MBQY COLL Ne 43 r.Ctaspononb

27.09.23
Knaccbi5-11 Cpepa 1-a Hepens
r;pwﬁr Pasgen | Ne peu,. Bnogo Bbixoa, r HE:::KSVI KanopuitHoctb | Benku Yupbl | Yrnesoabl
3aBTpak XonopHble 71 OBoLww HaTyparbHble CBeXne 100 6,56 12 0,1 0,1 1,9
B (noMmaopk!)
Gnioga u3 204 |MakapOoHbl OTBapHbIE C ChIPOM 220/36/9 11,29 178 46 7.7 23,2
MakK.n3a
XOmNOAHbIE 15 |Cblp "Poccuiicknin" (nopumsmu) 15 6,56 54,5 35 4,5 0,005
6noga
XonopHble 14 Macro cnueouHoe "KpecTbsiHckoe" 10 5,80 75 0,1 8,3 0,1
Griona 72.5% (nopumsimm)
Xne6 Xneb neHNYHbIN 50 1,72 116.9 3,95 0,5 242
Xne6 Xne6 PxaHoit 30 1,63 61,2 2 0,3 12.7
HanuTku 380 |KodhelHbli HANMTOK C MOSIOKOM 200 4,94 113,4 2,9 1,9 20,9
CryLLEHHbIM
NTOro 670 38,5 611 1715 233 83,005
Oben XOmnopHbIe 71 OBoLw HaTyparnbHble CBeXue 100 6,56 12 0,1 0,1 1,9
Briisgn (nomMuaopsl)
cynbl 101 |Cyn kapToenbHbIf C KPYNOi PUCOBO 250 5,82 85,2 1.7 2.7 13,3
rop.6niopo | 268, 331 |KoTneTbl U3 Msica roBsiiuHbl C COycom 100/60 18,88 343,9 16,5 242 14,3
CMETaHHbIM C TOMaTOM
171 |Kawa rpe4yHeBas paccbinyaras ¢ 180 8,65 336 10,6 11,5 47,8
Macrom CrmBoYHbIM "KpecTbaHckum"
72.5%
Xne6 Xne6 neHNYHbIN 50 1,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xne6 PxaHol 30 1,72 61,2 2 0,3 12,7
gna.ukwe 349 |KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB 200 3,65 77,4 0,064 19,4
noga
NTOoro 970 47 10326 34914 39,3 133,6
NTOIO 3a aeHb B 1640 85,5 16436[ 52,064 62,6] 216,605
WIN 3amynuna T.A.
Moeap-6puragup Mankpatos A.C.
OKOHOMUCT Mo

LeHam Bangukosa I'. A.
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MeHto LWKOomMbHbIX 3aBTpa
Ansa yqawmxca 5-11 kiage:

Ha 2023-2024 yqe6Hb| B,
MBOY COLL Ne 43 r. CTaBpononb

28.09.23
Knaccbi5-11 Yerepr 1-a Hegens
r;‘;fr Pasgen | Ne peu,. brirogo Bobixog, r H:llf::Kgﬁ KanopuiiHocTb | Benku XKupbl | Yrnesopab!
3aBTpak Gnioaa u3 224  |3anekaHka U3 TBOpora C MOPKOBbIO U 220/80 17,36 805,2 32,1 30,4 100,8
FRopora CO CryLLEHHLIM MOIOKOM
HanuTku 382 |Kakao ¢ Monokom 200 10,99 134 29 25 248
Xne6 Xneb nieHnYHbIN 50 1,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb PxaHom 30 1,63 61,2 2 0.3 12.7
XOnoAHble 14 Macno cnusoyHoe "KpecTtbsiHckoe" 10 6,80 75 0,1 8,3 0,1
Grioaa 72.5% (nopumsimm)
NToro 590 38,5 1192,3 41,05 42 162,6
Oben XOnoAHblie 71 OBoLLK cBexue (orypLbl) 100 7,56 12,16 0,5 0,063 1,06
16nioaa
Cynbi 88 LLin 13 cBexein kanycTbl C kapTodenem 250 4,29 83,2 2 6,1 7
rop.6ntoao 291 [1n1oB 13 _msaca NTuLbl 100/300 28,06 454 254 14,8 547
Xne6 Xneb nieHnYHbIN 50 1,72 116.9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb6 pxxaHo 50 1,72 129 43 1,65 21,25
344  |KomnoT un3 ceexux a6nok 200 3,65 111.1 0,2 0,2 27,1
NTOro 1050 47 906,36 36,35| 23,313 135,31
UTOIO 3a geHb 1640 85,5 2 098,66 77,4] 65313 297,91
WIN 3amynuHa T.A.
MoBap-6puragnp MankpaToB A.C.
3

KOHOMUCT Mo
LeHam

Banpgukosa I". A.
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MeHI0 LLKOMbHbIX 3aBTPaKOB U 068
Ons yqawmxest 5-11 knaccoB

Ha 2023-2024 y4ebHbIi rog

MBQY COLL Ne 43 r.Ctasponorb

29.09.23
Knaccbi5-11 MaTHuua 1-a Hepgens
r:‘%fr Paspen | Ne peu. Bntopo Beixopg, r H:f::'(gn KanopuitHocTb |  Benku Xupbl | Yrnesoabl
3apTpak X0noAHbIe 71 OBoLUM HaTyparnbHble CBEXMNE 100 7,56 12 0,1 0,1 1,9
Gniona (OMUZODbI)
rop.6nos0 289 |Pary ns msca nruubl 100/350 17,94 3741 253 20,1 24,1
Cnapkue 349 |KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB 200 3,65 77,4 0,064 19,4
6niopa
Xne6 Xneb nweHWYHbIN 50 1,72 116,9 3,95 0.5 24,2
Xne6 Xneb PaHou 30 1,63 61,2 2 0,3 12.7
PpyKTbI ABnoko cesoHHoe kanubposaHHoe 1 150 6,00 705 0,5 0,5 14,6
NTOoro 980 38,5 7121 31914 21:5 99,9
Oben XOmnopHble 71 OBoLlyM HaTyparbHble CBEXue 100 7,56 12 0,1 0,1 1,9
Gnioaa (noMuaopb!)
cynbi 103 |Cyn kapTobenbHbIi C MakapOHHbLIMU 250 2,49 109 2,57 2,78 15,69
n3genusamMm
rop.6niogo 274  |3pasbl pybrieHble U3 MAca roBsunHbl C 100/5 21,87 224 11,6 13,5 13,8
Macrnom CrmBoYHbIM "KpecTbsHCKUM"
72 5%
Gniopa us 128 |KapTodbenbHoe nrope ¢ Macrnom 180 6,87 2178 3.9 145 22,7
osoLuen crnmBoYHbIM " KpecTbsiHCKUM" 72.5%
Xne6 Xneb nieHnYHbIN 50 1,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxaHoit 50 1,72 129 43 1,65 21,25
HanuTk1 388 |HanuTok 13 nnogoB LUMNOBHMKA 200 4,77 103 0,7 0,3 24 4
NTOro e 935 47 911,7 27,12 30,33 123,94
NTOIO 3a aeHb 1915 85,5 16238] 59,034 51,83 223,84
UM 3amynuHa T.A.
MNosap-6puragunp MaHkpaToB A.C.

OKOHOMUCT Mo

LeHam

Banpukosa I'. A.




