MeHto LWKONbHbIX 3aBTpaK%B o6e,qo’§"
THY o guLbL
Ons yyawmxca 5-11 knaccos ans AGW, yt-lae‘er
Ha 2023-2024 yqe6HbM°?bp.
MBQY COLL Ne 43 r. CTaBpononb
27.11.23
Knacchi5-11 CBO MoHepenbHUK 2-A Heaens
T&ﬁ: Pasgen | Ne peu,. Brnogo Bbixog, r H:lfeﬂ:xgﬁ KanopuitHoctb | Bernku YKupbl | Yrnesoabl
3apTpak Gniopa us 173  |Kawa Baskas MosioyHas 13 OBCAHO 220/10 35,19 210,3 6,6 9,7 24,4
Kpyn Kpyrbl C MAcroM CIIMBOYHBIM
"KnP(‘ThﬂH(‘KuLL72 5%
*|Xne6 Xneb6 nweHnYHbIN 50 2,72 116.9 3,95 0,5 24,2
Xne6 Xneb pxxaHon 50 2,72 129 43 1,65 21,25
XOnoHble 14 |Macno cnvBouHoe "KpecTtbsiHCkoe" 10 7,80 75 0,1 8,3 0,1
Gniona 72.5% (nopumamu)
XOnoAHbIE 15 CbIp "Poccuiickuit" (nopuusimm) 15 10,56 54,5 3,5 4,5 0,005
6noga
pyKTbI F610K0 ce30HHOoe kanubposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
CoK (hpyKTOBbI B UHAUBUAYANbHOM 200 20,67 252,6 5.7 6,8 41,7
ynakoBke
NTOoro 705 88,66 908,8 24 65 31,95| 126,255
Obep, XOMnoAHbIE 71 OBoLLK CBEXME (OrypLibl) 100 11,50 12,16 0,5 0,063 1,06
6noaa
cynbl 99 Cyn 13 OBOLLE CO CMEeTaHoM 250/10 10,90 91 3 42 10,2
rop.6niogo | 278,331 |Tedbtenu na msca roesauHbl ¢ coycom | 100/80 33,66 301,6 12,8 14,3 16,8
CMEeTaHHbIM C TOMaToM
rapHupbI 302 |Kawa rpevHeBasi paccbinyaras ¢ 200 13,51 336 10 11,5 47,8
MacrioM CriMBOYHbIM "KpecTbAHCKAM"
72 5%
Xne6 Xneb niueHnYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxxaHoi 50 2,72 129 43 1,65 2125
PpyKTbI F6:10K0 Ce30HHOEe kanubposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
Cnapkve KomnoT 13 cmecy CyxopyKToB 200 4,65 77,4 0,064 19,4
6nioaa B -
NToro e 1190 88,66 113456| 35114 32,713 155,31
WUTOrO 3a geHb4 : 1895 177,32 2 043,36] 59,764| 64,663| 281,565
nn 3amynv@a
Mosap-6pu MawxkpaTtos A. C.
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MeH0 LLKOMbHbIX 3aBTpaKOB Q@BﬂOB”
Ans yyawmxcsa 5-11 knaccos Ans .ueTe'ﬁ‘VHao’rHMKa Cgé

Ha 2023-2024 yueGHbIin rof;
MBQY COLL Ne 43 r.Ctaspononb

P
v i |

MBQV CCSLU Ne 43 r.Ctaspororsib
/ /VlsmaVé:loaa T.B./

28.11.23
Knaccki5-11 CBO BTopHuk 2-a Hepens
[Npuem Llena c 3
s Pasgen | Ne peu,. Brnrogo Bobixog, r ol KanopuitHocts |  Bernku Kupbl | Yrnesoab!
3apTpak XOnoAHble 71 OBoLuy ceexue (orypLibl) 100 11,50 12,16 0,5 0,063 1,06
6nopa
rop.6nioo 237 |3pasbl pbibHble pybrieHHble (MuHTas) ¢ | 100/8 32,77 237 12,1 16,2 13,4
Macrom CrMBoYHbIM "KpecTbsiHCKuM"
72 5%
Gnioga 13 143  |Pary us oBoLueit 180 25,30 202 2.5 16,7 0,5
oBoLulen
Xne6 Xneb nweHnYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 24,2
Xne6 Xneb pxxaHoi 50 2,72 129 43 1,65 21,25
pyKTbI A610K0 Ce30HHOe KanubposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0.5 14,6
gnaAKMe 349 |KomnoT 13 cmecu CyxodpyKToB 200 4,65 77,4 0,064 19,4
noaa
NToro 838 88,66 844,96 23914| 34613 94 41
Oben XonoaHble 71 OBoOLLM CBEXME (OrypLibl) 100 11,50 12,16 0,5 0,063 1,06
(Ontona
cynbl 96 PaccornbHUK JIeHUHrpagckuia 250 7.47 1224 2.3 53 16,4
239,331 [Tedrenm peibHble 13 MuHTas ¢ coycom | 100/60 35,78 244 13 12,9 18,8
CMETaHHbIM C TOMaToM
312 |KapTodenbHoe nope ¢ Macrnom 200 12,70 230,47 4,13 12,2 24
cnBOYHbLIM "KpecTbsaHckuM" 72,5%
Xne6 Xneb nweHnYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxxaHow 50 2,72 129 43 1,65 21,25
pyKTbI A6r0oko ce3oHHoe kanwbposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
HanuTk1 388  |HanuToK M3 NNoaoB LUXNOBHWKA 200 6,77 103 0,7 0,3 24 4
NToro 1160 88,66 1028,43 29,38| 33413 144,71
(OO 3a feHb g~ 1998 177,32 1873,39] 53,294 68,026 239,12
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Ha 2023 2024 yqe6HbW| FOA
MBOY COLL Ne 43 r.CtaBponofb

29.11.23
Knaccbi5-11 CBO Cpepa 2-1 Hegens
r:&'ﬁ: Pasgen | Ne peu. Bnogo Bbixog, r H:l:::Kgﬁ KanopuitHocTb |  Benku XKupbl | Yrnesoabi
3aFTpaK 222  |MyauHr us TBopora (3aneyeHHbIn) co 220/80 38,03 222 27,3 25,4 69,3
CryLLIeHHbIM MOSIOKOM
Xne6 Xneb nieHnYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxxaHoi 50 2,72 129 43 1,65 2125
XONOAHbIE 14 Macno crnneoyHoe "KpecTbsHckoe" 10 7,80 75 0,1 8,3 0,1
Gniopa 72.5% (nopumsamu)
BuoitorypT pyKTOBbIA B 125 26,40 4,4 3 6,5
VHAMBUAYAbHOW YaKkoBKe
HanuTK1 382 |Kakao ¢ MOrokom 200 10,99 134 29 2.5 248
NTOro 735 88,66 676,9 42,95 41,35 146,15
Obepn, XOnopHbie 71 OBoLLu ceexwe (orypLibl) 100 11,55 12,16 0,5 0,063 1,06
6niopa
Cynbl 102 |Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMM 250 4,95 140,7 56 54 17.5
rop.6noao 295 |KoTtnetsbl pybneHHble n3 6poinep- 100/10 44,27 2417 14,1 18,4 15,7
LibINAAT C MACIIOM CIIMBOYHbIM
"KpecTthaHckum" 72 5%
rapHupbI 309 |MakapoHHble U3fenusi oTBapHble C 200 8,80 246,6 6,9 7.3 25,25
Macrnom CrMBOYHbIM "KpecTbAHCKUM"
72.5%
Xne6 Xneb nieHnYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pXxaHou 50 2,72 129 43 1,65 21,25
PpyKTbI A610KO ce30HHoe kanubposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
gnanme 349  |KoMnoT 13 cmecu CyxopyKTOB 200 4,65 77,4 0,064 19,4
noaa
U - 1110 88,66 1034,96] 35914 33,813 138,96
N 1845 177,32 1711,86| 78,864| 75,163 285,11
n
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3
Li¢ i Banpgukosa I". A.
0] 738"
ni ',“ .;. .’,,‘ %
coumarnbHbIi e
neaaror PBrcer CnuHbko B.B




Ons yqawmxcsa 5-11 knaccos ANns p,eTeﬁ;yLlaCTHVlK

MeH!I0 LLKOMbHbIX 3aBTPaKoB m:o6e

Ha 2023-2024 y4ebHbl rogd"

esgos, 3

MBOY COLL Ne 43 r.CTaBpononb
30.11.23
Knaccbi5-11 CBO YeTBeEpr 2-1 Heaens
[Mpvem LleHa c o
- Paspen | Ne peu. Brirogo Bbixoa, r - KanopwuitHocTb | Bernku Xupbl | Yrnesoabl
3aBTpak XornoaHele 70 OBoLLy coneHble (orypLibt) 100 11,50 12,16 0,5 0,063 1,06
6noga
rop.6niopo | 295,331 |KoTneTsl pybrieHHble 13 Gpoinnep- 100/60 37,97 2417 14 18,4 15,7
UbINSST C COYCOM CMETaHHbIM C
rapHupeb 302 |Kawa rpeyHeBas pacceinyaras ¢ 200 13,51 336 10 11,5 47,8
MacrioM CrMBOYHbIM "KpecTbsiHckuM"
72 5%
Xne6 Xne6 nileHNYHbIN 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xrie6 pxxaHow 50 2,72 129 43 1,65 21:25
XonopHble 14 Macno cnusouHoe "KpecTbsiHckoe" 10 7,80 75 0,1 8,3 0,1
Grioaa 72.5% (nopunsimu)
pyKTLI A6noko cesaoHHoe kanubposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
HanuTKu 377 |Mait c nMOHOM 200/15/7 3,44 62 0,013 0,002 15,2
NToro 942 88,66 1043,26| 33,363] 40,915 139,91
Oben gononhme 70 OBoLLY corneHble (MomMuaopbl) 100 11,50 12 0,1 0,1 1,9
noaa
cynei 82 BopLy ¢ kanycToii u kapTodenem co 250/10 10,50 124,274 2,814 5,208 15,272
cMeTaHoi
274,331 |3pasbl pybreHbie 13 Msica roeaguHsl ¢ | 100/80 33,43 224 11,6 13,5 13,8
COYCOM CMETaHHbIM C TOMaTOM
rapHupbI 310 |KapTtoghenb oTBapHOM C Macrnom 200 12,67 189 3.9 71 25,2
cnMBoYHbIM "KpecTtbaHckum'" 72.5%
Xne6 Xre6 nweHUYHbI 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxxaHon 50 2,72 129 43 1,65 21,25
PpyKTbI A6n0ko ceaoHHoe kannbposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0.5 0,5 14,6
HanuTku 388 [HanuTok 13 NnoJoB LNNoBHYKa 200 6,12 103 07 0,3 244
NToro B e o, 1190 88,66 068,674 27,864| 28858| 140,622
WUTOrO 3a aeHb 2132 177,32 2011,934] 61227| 69,773] 280,532
WU 3amynuna T.A.
MoBap-6puragup MaHkpaTtoB A. C.
OKOHOMWUCT 1o
UeHam Banpgukosa IM. A.
QTBETCTBEHHas 3a
niaTaHue
coumnanbHbIi
neparor CnuHbko B.B




] ‘"33
MeHto LWKOSbHbIX 3aBTpakos ;4 oGeﬁ,ﬁB"
Ans ydawwmxca 5-11 knaccos Ans p,eTQWy‘-IaCTHVIKa O
Ha 2023-2024 yueGHbIA T s i
MBOY COLL Ne 43 r.CTaBpononb
01.12.23
Knaccbi5-11 CBO MaTHULUA 2-A Hepens
Mpvem LleHa c -
A Paspen | Ne peu. bniogo Beixoa, r HaLsHkOR KanopuitocTts | Benku | YXupbel | Yrnesogbl
3apTpak 208 |JlaneBHuK C TBOPOromM 1 Macom 220/8/80 44,92 388,6 17,7 17.3 40,3
F crnnBoYHbIM "KpecTbsaHckum" 72,5% 1
n
Xne6 Xne6 nweHnYHbIV 50 2,72 116,9 3,95 0,5 242
Xne6 Xneb pxaHoi 50 2,72 129 43 1,65 21.25
XOmNoAHbIe 14 Macno crmsouHoe "KpecTbsiHckoe" 10 7,80 75 0,1 8,3 0,1
Gniopa 72.5% (nopuuamu)
XOnoAHbIe 15 Colp "Poccuiickunin” (nopLusamu) 15 10,56 54,5 3,5 4.5 0,005
6noga
PpyKTbI A610K0 Ce30HHOoe kanubposaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
HanuTku 379  |KodeiHblih HannToK C MOSIOKOM 200 10,94 103,5 3.1 24 172
NUToro 783 88,66 938 33.15 35,15| 117,655
Oben xoropHble 70 OBoLUY coseHble (orypLbl) 100 11,50 12,16 0,5 0,063 1,06
6noaa
Cynbl 108 |Cyn kapTodenbHbIi C KneLkamm 250 7,68 144,25 3,56 46 18,8
rop.6ntoao 268 |BWTOYKM N3 MSCa rOBSAAVHbLI C MAcriom 100/10 40,69 344 16,5 24,2 14,3
cnvBoYHbIM "KpecTbsaHckum" 72,5%
rapHupbI 302 |Kawa nweHn4Has paccbinyaras ¢ 200 9,70 268 7.1 10,1 40,3
Macrom CrimBoYHbIM "KpecTbAHCKUM"
72 5%
Xne6 Xneb nieHWYHbIN 50 2,72 116.9 3,95 0,5 242
XneG Xneb paHow 50 2,72 129 43 1,65 21,25
PpyKTBI FA610KO Ce30HHOE kanmbpoBaHHoe 1 150 9,00 70,5 0,5 0,5 14,6
gnam«ne 349  |KomnoT u3 cmecu CyxopyKToB 200 4,65 77,4 0,064 19,4
noaa
UToro 1110 88,66 1162,21| 36,474] 41613 153,91
NTOIO 3a geHb 1893 177,32 2 100,21| 69,624| 76,763| 271,565
UM 3amynuna T.A.
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